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2. TEXHIYHA LUIHHICTb

TexHiuHa LiHHicTb (nani - TV) cknagaeTbea 3:

PisHoBaru 3aranbHa
CTpunbku ouiHKa
Pyxu Tina (PT) Ta Cepii Pyxis Tina (CPT) TexHi4HOI
Komb6iHoBaHi Cepii (cepii, Lo 3B’A3y10Tb pi3Hi rpynu pyxis) LiHHocTi
10.0

PiBeHb Ta LiHHICTb TPYAHOLLIB:

PiBHoBaru ta Ctpubku/Ckaykm:

PiBeHb: LliHHiCTB:
A = 0.1
B = 0.2
C = 0.3

Cepii PiBHoBar Ta CTpuGkiB/CkaukiB:

PiBeHb: LliHHiCTB:
A-cepis A+A =102
+
C-cepin é +E 200 =103
. B+B a6o

D-cepis A+C a6o =|04

C+A
E-cepin B+C a6o _

C+B =] 05
F-cepis C+C =] 0.7*

* Hatisuwa moxnuea kombiHauisi (C + C) y cepisix pisHogae ma cmpubkie/ckaukie mae dodamkoeud +0,1 6arn.

O6o0B’a3koBi winicHi Pyxu Tina:

0.3
0.3

LlinicHa xBuns
LlinicHun 3amax

Cepii PyxiB Tina (CPT):
A-cepist PT = 0.3 - cepis, Wwo BkItoyae B cebe 6yab-AKi ABa (2) pisHUX pyxu Tina
B-cepis PT = 0.4 - cepis, wo Bkntoyae B cebe byab-aki Tpu (3) pi3HMx pyxu Tina
C-cepis PT = 0.5 - cepig, wwo Bktovae B cebe byab-aki 4HoTmpu (4) pisHux pyxu Tina

KombiHoBaHi Cepii pisHux rpyn pyxiB:

Cepisa PT + PiBHOBara =0.4-0.9*

Cepis PT + Ctpubok/Ckayok | = 0.4 - 0.9*

PisHoBara + Cepisa PT =0.4-0.9*

Ctpubok/Ckavok | + Cepia PT =0.4-0.9*

PiBHoBara + Ctpubok/Ckavok | = 0.2 - 0.7*
(abo Hasnaku)

* Hadsuwa moxnuea kombiHayisi (C-pisHosaza/cmpubok/ckaqok + C-cepis PT (abo Hasnaku), C-
pieHogaza + C-cmpubok/ckaqyok (abo Hasnaku) mae 0odamkosul +0,1 bar.



2.1. ObOB’A3KOBI EIEMEHTU NPOIrPAMU

Wo6 oTpumaTtn makcumaneHui 6an TV, y nporpamy MatoTb OyTu BKIKOYEHi HACTYMHI eNeMeHTH.
2.1.1. PiBHoBaru

Komnoazuuis mae mictutun 1 piBHoBary (ctatuyHy abo aguHamiyHy) i 1 cepito piBHOBar, BAKOHaHWX Ha MOBHiIN
cTtoni abo Ha penese.

Bci piBHOBarn MatoTb BUKOHYBaATUCA YiTKO | 3 TAKUMUN XapaKTePUCTUKAMU:
- dopma 3adikcoBaHa i Lo6pe BU3HaueHa nif yac pisHoBaru (“doTo”);
- [AocCTaTHA BUCOTA NiAHATOI HOTW;

- [OCTaTHiM M'A30BMI KOHTPONb TiNna nifg Yac i nicns pisHosaru.

CTtaTuyHi piBHOBaru

CrtaTuyHi piBHOBaru MoxyTb 6yTW BUKOHAHI CTOSIYM HA OOHIN HO3i, Ha KoNiHi abo B no3uLii «kko3ak». BinbHa
Hora mae 6yTu nigHATa MiHiMym Ha 90°. Tinbku ogHa Hora Moxe 6yTu 3irHyTa.

e PiBHOBara B No3uLii «nacce» He BBaXaETbCA TPYAHICTIO (BUKNoYeHHsA: MOBOPOTY B MO3ULT «naccey).

OunHamiyHi piBHOBaru (TypnsHu, LMKpysi, NOBOPOTU) BUKOHYHOTLCS Ha OOHIN HO3i i 3 TaKUMM
XapakTepuctukamm:

TypnsHu (noBinbHe 06epTaHHs):
e 0bepTaHHs B 3acdikcoBaHin opmi mae 6yTn Ha 360°
e nigyac «TypnsHy» 3 obepTaHHsaM Ha 360° [oMyCKaeTbCst MaKCUMYM 3 4 TOUKM ONopu N'ATO0
e TYpNSAH NOYMHAETLCA MiCNA TOro, K opma piBHOBaru cta€ 3adikCoBaHoO
e  BCi KpUTepii, L0 CTOCYHOTbCA PiBHA MiOHATOI HOrM, JOMOMOrKM PYK, bopMu pyXiB Tina iAeHTUYHI o
CTaTMYHNX piBHOBAr

Linpkyni:

e HeobxigHO BUKOHaTU ob6epTaHHs Ha 360° no niHii Big nneyel Ao CTEroH.

[MoBopoTu:
e 0bepTaHHs B 3adpikcoBaHin chopmi mae 6yt MiHiMym Ha 3602
e  AKLWIO HeobxiaHe obepTaHHs B AVHaMIYHiN piBHOBa3i HE AEMOHCTPYE KOXHA rMHACTKa,
efleMeHT He 3apaxoBYETbCA AK piBHOBAra;
e 006KMABI HOrM MOXYTb BYTU 3irHYTI NiJ Yac BUKOHAHHS MOBOPOTIB.

IloaaBaHHA HACcTYMNHMX KpUTepiiB A0 6230801 hopMU 36iNbLUYE LiHHICTb CTATUYHUX | AMHAMIYHWUX piBHOBAr:
o PiBHOBara BUKOHYETbCS 3 pyXOM Tifla (BUrWH, CKpy4yBaHHA Towo). KpuTepii amnnityan pyxy Tina,
HeoOXigHOI ANS NiABULLIEHHST TEXHIYHOI LLIHHOCTI piBHOBaru: ame. [JogaTok.

PiBHOBara BukoHyeTbcs 3 noBopoToM Ha 360° y chikcoBaHin dopmi (TypnsiH).

PiBHOBara BUKOHY€ETbCA 3 MOBOPOTOM MiHiMyM Ha 360° y dhikcoBaHin chopmi (MOBOPOTH).
PiBHOBara BUKOHyeTbCA 6€3 ONOMOrM PyKO BifTbHOI HOTW.

PiBHOBara BUKOHyeTbCA 3 BiNbLLIOK aMNiTyaoto.

PiBHOBara BUKOHYETbCA Ha BUCOKOMY perieBe.

O O O O O

Yci poaatkoBi Kputepii Ta yTouHeHHs auB. y [loaaTtky.

Cepis piBHOBar

Cepieto piBHOBar BBaxaeTbcsi KOMbiHaList ABOX (2) pi3Hux piBHoBar (piBHs1 A, B a6o C), BUKOHaHKX Nocninb,
CTOSIYM Ha OAHIM HO3i abo 3i 3miHO onopHoi Horu. Mix aBoma (2) piBHoBaramu B cepii JOMYyCKaeTbCA
MaKcuMMyM opuH (1) Kpok, ane 3abopoHAETLCA CTOATM Ha BOX HOrax MiX piBHOBaramu.



PiBHOBaru, wo No4YrMHalOTLCA 3 ONOPOLD OAHIEi aG0 ABOX PYK Ha nianory

MakcmmMymMm 2 piBHOBaru nig, 4ac nporpamMu MoxHa po3noyaTtu 3a J0NoMOoror ofHiei abo ABOX pyk Ha
nianosi. TopkaHHA pykamu Nianorn MoXxe TpuBaTn MakCUMYM OfHY CEKyHAY Nicns Toro, ik riMHacTka
pocarna nosuuji 6anaHcy.

AKLLO TOpKaHHSA pyK TpuBae GinbLue oaHiel cekyHau, piBHOBara He 3apaxoBY€ETbLCS.

Ao y nporpami € 6inbLue 2 piBHOBar, L0 NOYUHAKOTHLCS 3 OMOPOKD Ha PYKY/PyKK, BOHW He
BPaxoOBYHTbLCA AK TEXHIYHI eneMeHTH.

Ta6nuus ouiHOBaHHA: NpUKNaau piBHoBar

KaTeropisn PiBeHb A PiseHb B PiBeHb C
UiHHicTb 0.10 LinnicTb 0.20 UinnicTb 0.30
obepTaHHa 360° B “nacce” + PT
1. MNoBopoT B - » obepTaHHsa 720° B “nacce” + PT
obepTaHHA 360° B “nacce
«nacce»
obepTaHHA 720° B “nacce”
obepTaHHsA Ha 360° 3 amnniTynor
2. MNoBopoT 3 Huxue 90° + PT

amMnniTyaoko HUXYe
90° (BinbHa Hora y
Pi3Hi HaNPsMKw)

ob6epTaHHsA Ha 360° 3
amMnnitTynot Huxye 90°

obepTaHHs Ha 720° 3
amnnitTyaoto Huxye 90°

ob6epTaHHsa Ha 720° 3
amnnitTygoto Huxye 90° + PT

3. BinbHa Hora
nigHATa Ha 90° 3a
LOMOMOroH pyKu —
Bnepes, B CTOPOHY,
Ha3ap,

90° 3a gonomoroto pykn + PT

90° 3a ,ONOMOro pykm +
ob6epTaHHsA 360°

90° 3a gonomoroto pykn + PT
+ o6epTaHHs 360°

90° 3a 4ONOMOroH pyKu +
PT + obepTtaHHsa 720°

4, BinbHa Hora
nigHaTa Ha 90°
6e3 pornomoru
pYK - Bnepeg, B
CTOPOHY, Ha3ap,

90° 6e3 onomoru pyk

90° 6e3 ponomoru pyk + PT

90° 6e3 fonomoru pyk
+ PT + obepTaHHs 360°

90° 6e3 gonomoru pyk +
o6epTaHHsa 360°

90° 6e3 gonomoru pyk +
o6epTaHHsa 720°

5. BinbHa Hora
nigHATa Ha MiH.
135° 3a gonomoroto
pyku — Briepeg, B
CTOPOHY

135° 3a ponomoroto pyku

135° 3a ponomoroto pykn + PT/

o6epTaHHsa 360°

135° 3a gonomoroto pykn +
PT + obepTtaHHsa 360°

135° 3a gonomoroto pykn +
PT + penese

135° 3a gponomoroto pyku +
o6epTaHHsa 720°

180° 3a LoNoMoro pyku

180° 3a monomoroto pyku +
PT/ obepTaHnHsa 360°/ penese




6. BinbHa Hora
nigHATa Ha MiH.
135° 6e3 gonomoru
pyku — Bnepea, B
CTOPOHY

135° 6e3 gonomoru pyku

135° 6e3 gonomoru pyku +
PT/ obepTaHHs 360°/ penese

180° 6e3 gonomoru pyku

7. BinbHa Hora
nigHAaTa Ha MiH.
135° 3a ponomoroto
pyku — Hasap,

135° 3 o4HONMEHHOI PYKOIO

135° 3 0AHOMMEHHOO pPYKOIo +
ob6epTaHHsa 360°

135° 3 0AHOMMEHHOIO PYKOIO +
obepTaHHa 720°

180° 3 0o4HOMMEHHOIO PYKOIO

180° 3 oAHOMMEHHOIO PYKOIO +
obepTaHHa 360°/ penese

135° 3 npoTunexHoto pykor abo
pykamu

135° 3 NPOTMNEXHOIO PYKOIO
abo pykamu + obepTaHHsi 360°/
peneee

8. BinbHa Hora
nigHsaTa Ha MiH.
135° 6e3 gonomoru
pyku — Hasapg

135° 6e3 ponomoru pyku

135° 6e3 ponomoru pyku +
obepTaHHsa 360° / penese

180° 6e3 nonomoru pyku

9. Unpkynb
Brepep i Hazapg, 3
o6epTaHHAM MiH.
360°, pyku He
MatoTb TopKaTucs
nignoru

Linpkynb Bnepeq 3
amMnnitTygoto miH. 135°

Livpkynb Bnepep, 3 amnnityaoto
180°

Linpkynb Ha3ag 3
amnnitTyoto miH. 135°

Linpkynb Ha3ag, 3 amnniTygoto
MiH. 180°

Kpumepii amnnimyodu pyxie mina 0ns nidsuu,eHHs mexHiyHoi yiHHocmi piesHogazau. dus. [JoGamok.

[lo3BonsATbCS iHLWI piBHOBaru, Lo He 3a3HadeHi B Tabnuui «Mpuknagu piBHoBary, ane BiAnoBiaaoTb
HeobXigHNM BUMOram.

PiBHOBara He 3apaxoBYETbCA, AKLLO BUKOHYETbCSA 3 HACTYMHUMU NOMUITKaMU:

dopma He 3adhikcoBaHa i He BU3Ha4eHa nifg vac pisHoBaru («poTon);
He[oCTaTHSI BUCOTA PiBHA MiQHATOI HOMY;
HefocTaTHE 0bepTaHHA Mif Yac TypsisiHy, NOBOPOTY abo LMpKysto (MeHwwe 360°),
C-piBHoBara mae 0.6 6anis abo 6inbLie nomunok EXE,

B-piBHoBara mae 0.6 6anis abo 6inbe nomunok EXE,
A-pieHoBara mae 0.4 6anis abo 6inbwe nomunok EXE.

3HUXEHHS piBHA TPYAHOCTI:

Y peskux Bunagkax piBeHb TpYAHOCTi 3HUXYETLCS:
TpyOHicTb «C» Moxe 6yTn 3apaxoBaHa TPYAHICTHO «B», AKLLO Npy BUKOHaHHI AonyLueHi
nomunku Ha cymy 0,4-0,5 6anu;

TpyOHicTb «B» Moxe 6yTn 3apaxoBaHa TPyAHICTIO «Ay, SKLLO NPW BUKOHAHHI AOMNYLLEHI
nomunku Ha cymy 0,4-0,5 6anw.

2.1.2. CTpubKM Ta CKa4Ku

Komnozuuis mae mictutun 1 cTpmbok abo ckayok i 1 cepito CTpuOKiB (noegHaHH:A 2 pisHUX CTpMbKiB abo

CKauKiB).




CTpubkm Ta cKayku MatoTb BiANOBIAATU HACTYMHUM KpUTEPIAM:
- dhopma 3adhikcoBaHa i LO06pe BU3HAYAETLCA MPOTATOM MOJILOTY;
- [ocTaTHS BMCOTa NosboTY Mif, Yac cTpmbKa/cKayka;
- [OCTaTHiN KOHTPOSb Tina NpoTAroM i micns cTpnoka;
- MpuU3eMIeHHs nerke i M'ske.

CDopma Ta BMUCOTa nig vac nonboTy BU3HA4YaOTb piBeHb prﬂ,HOCTi CTpI/I6Ka YU CKa4vKa.

MNosicHeHHS A0 CTPUOKIB Ta cKaykKiB:

e OpHa i Ta x bopma Moxe ByTv BUKOpUCTaHa i 3apaxoBaHa iHLUUM TEXHIYHUM €NIEMEHTOM B
pa3i BUKOHAHHSA:
o 3o06epTaHHAM MiHiMym Ha 180°; (Mpuknaa: ocHoBHa hopma - cTpuboK y Lwinarar,
Bapiauis - XeTe aH TypHaH)
o 3 pi3Hum nowtoBxoM (Mpuknaa: 3 ofgHiel Horu, Bapialis - 3 accambne).

e Mix gBoma cTpubkamm B cepii JonyCcKaeTbca MaKCMMYM 3 TOYKU ONopu:

Npuknag 1: cTpuboK 3 NPaBoi HOMW, NPU3eMIIEHHS Ha NiBY HOTY, KPOK NMPaBoto HOrot, CTPUGOK 3 NiBoT
HOrV | NPM3EeMIIEHHS Ha NpaBy Hory.

’—*‘\ X \
/ \ / \
/ v / ]
1 2 3

Mpuknag 2: cTpubok B Wwnarat i kopobouka. MNMicns npusemneHHs (1 onopa) Ao3BoNSETLCA accambne
Ha ABi Horu (2 onopwm).

IloaaBaHHSA HACTYMHMX KpUTEPIiB A0 OCHOBHOI hopMu 36iMbLUYE LiHHICTb CTPUOKIB i CKauyKiB:

o Ctpubok/CkayoK, BUKOHaHWUIA 3 pyXOM Tina (BUr1H, CKpy4yBaHHS Towwo). KpuTepii amnnityam pyxy
Tina, HeobxigHoro Ana 36inblWeHHA WiHHOCTI cTpubKy/ckauky: Ouve. JoaaTok.

o Ctpubok/CkayoK, BUKOHaHUI 3 obepTaHHAM: obepTaHHsi MiHiMyM Ha 180° B 3achikcoBaHin dopmi
TA / ABO 360° 3 MOMEHTY MOLUITOBXa A0 MOMEHTY npusemMnenHs. (MpumiTka: kpuTepii obepTaHHA
3anexartb Bif, TEXHIKM Ta amnniTyam cTpubka/ckayka).

o Ctpubok/CkayoK, BUKOHAHWUI Yy TEXHIL| aH TypHaH.

o CTpubok/CkadoK, BUAKOHaHWI 3 BiflbLUO aMniTy 0.




Tabnuus ouiHIOBaHHA: NPUKNaau CTPUOKIB Ta CKaJKiB:

KaTteropis

PiBeHb A
UiHHicTb 0.10

PiBeHb B
UinnicTb 0.20

PiBeHb C
UinHicTb 0.30

1. Ctpubok 6e3
amMnniTyan mix
Horamm

Ctpubok 6e3 amnnityam
MiX HOraMu + o6epTaHHs
360°

Ctpunbok 6e3 amnnityam mMix
Horamu + PT

Ctpubok 6e3 amnnityay mix
Horamu + obepTtaHHsa 360° + PT

2. Ctpunbok “kabpionb”

Kabpionb y pi3Hux
HanpsmKax

Kab6pionb + PT

Kabpionb + o6epTtaHHsa 180°

Kabpionb + PT + o6epTaHHs
180°

3. Ctpubok 3
amnnitygoto 90°
MiX Horamu,
BiflbHa Hora y
Pi3HMX HanpsMKax

90° amnnityaa

90° amnnitypa + PT

90° amnnityaa + obeptaHHs 180°

90° amnnitypa + PT +
ob6epTaHHsa 180°

4. CTpnboK “wyka”

®dopma “lyka”

®dopma “wyka” + PT

®dopma “wyka” + PT +
aH TypHaH

®dopma “wyka” + aH TypHaH /
ob6epTaHHsa 180°

®dopma “wyka” + PT +
ob6epTaHHsa 180°

5. CTpubok/cKa4ok
“Topkatouncb”
(“oneHb”)

135° amnnitygna + PT

135° amnnitypa +
ob6epTaHHsA 180°

135" amnnityga + PT +
ob6epTaHHsA 180°

135° amnnityna + aH TypHaH

135° amnnityna + PT + aH TypHaH

180° amnnityna

180° amnnitypa + PT

180° amnnityna + obeptaHHs 180°

180" amnnitypa + PT +
o6epTaHHsa 180°

180° amnnityga + PT

180" amnnitypa + PT + aH

(nepeae Konito He 180° amnniTyaa + aH TypHaH

rOPU3OHTaSLHO) ya P TypHaH
° i +

120 amnnityaa 180° amnnityaa + PT + obepTaHHs

obepTaHHs . .

180° (nepenHe koniHo He 180" (nepeane koniHo He

rOpU30HTasbHO) rOpPU30HTasIbHO)

180° amnniTyaa 3i 3MiHo0
MPAMUX wir

180" amnniTyaa 3i 3miHot0
MPAMWX Hir + PT

180" amnnityna 3i 3miHo0
MPAMMUX Hir + obepTaHHs
180°

180" amnniTyaa 3i 3miHoto
MPAMMWX Hir + aH TypHaH

6. CTpubok/ckavok
“ko3aK”

®dopma “ko3ak”

®dopwma “ko3ak” + PT

®dopma “ko3ak” + PT+
o6epTaHHsa 180°

®dopma “ko3ak” + PT+ aH
TypHaH

Popma “ko3ak” + obepTaHHa 1807/
aH TypHaH

®dopma “ko3ak” 3 amnniTygoro
180° + PT




®dopma “kiwka” + PT

ZkiSJT(F;IPOK/CKaqOK Popma “kika dopma “kilka” + obeptaHHa 180°/
aH TypHaH
) . amnnityaa 135° + PT +
amnnityga 135° + PT obepTaHHsa 180°
; . amnnityga 135° + o6epTtaHHs
amnnitypa 135 180° amnnitypa 135° + PT + an
TypHaH

amnnityga 135° + aH TypHaH

amnnityga 180° + PT

amnnityaa 180° amnnityaa 180° + o6epTaHHs
180°/ aH TypHaH

amnnityga 135° 3i 3miHoO

8. CTpuGok/cka4oK y . o 3IFTHYTIAX wir + PT _ o
wnarat amnnityaa 135° 3i 3miHoo aTnTvES 135° 31 SMiNOR amnnityaa 135° 3i aviHoto
3IFTHYTUX Hir 3IFHy¥IﬁX Hir + OBepTaHHs 180°/ 3IFTHYTUX Hir + PT +
aH TypHaH obeptaHHa 1807/ aH TypHaH
. - 180°
amnnityga 180° 3i 3mMiHOO amnm 'Fﬁ?( H?FO+3' 3MiHOI0
3IFTHYTUX Hir o6epTaHH;| 180°/ aH TypHaH
. o amnnityga 135°3i amiHoto
amnnityaa 135° 3i amiHoto MPAMWX wir + PT/
MPAMUX Hir obepTaHHa 180°/ aH TypHaH
ammnityga 180° 3i 3miHot
NPAMUNX Hir
MonepeyHuii Wwnarar, MNonepeyHuni wnarat, amnnityaa Monepeynuit wnarat + 180°
amnnityga 135° 180° obepTaHHsA

C1pubok “kopobouka”

9. Ctpubok CrpuboK “kopoBouka™ + 180° obepTaHHsn

“kopoboyka” C1pubok “kopoboyka”
+ aH TypHaH

IonyckatTbcs CTPUOKM Ta CKayku, WO He BkasaHi B Tabnuui “Mpuknagn ctpubkie Ta ckaukis”, ane
BignoBigaoTb HEOOXigHNM BUMOram.

AmMnniTyaa BUMIiproeTbCA 3a MiHiED MK KoniHamu; obMpgBa cTerHa MalTb NoKasaTu
3adpikcoBaHy ¢opmy, Oe 4YITKO BMAHO aMMiiTyAy rHYYKOCTi CTerHOBOro cycraBa (AuB.
HDopartok).

CTpumbku/ckayku 3 NPpU3eMNIeHHAM Ha Nignory 3 onopor He Ha CTONW, a Ha iHWy YacTUHy Tina

Mig yac cTpubKiB riMHACTKM NpU3eMIISIOTLCA Ha HOrM (CTOMM), OfHAK MakKCUMyM 2 CTpubKM B nporpami
MOXYTb BYTW C NPU3EMEHHAM Ha iHLY YacTUHY Tina, Hanpuknag, KoniHa, abo 3a NiATPUMKM iHLLOI YaCTUHU
Tina, Hanpuknag 3 ornopoo Ha pyKy / pyKu.

AKWwo y nporpami € GinbLue ABOX (2) CTPMOKIB 3 NPU3EMIEHHSIM 3 OMOPOD Ha iHLLY YacTUHY TiNna, HixX Horw,
BOHW HE BPaxXOBYIOTbCA K TEXHIYHI ENEMEHTH.

Mpumitka: AKLLO CTPMOOK BUKOHYETLCSA i3 NPU3EMIIEHHAM Ha Horu (CTonw) i Bigpasy X crigye nepekua,
nepekat abo iHWWIA pyx Tina Ha Nianosi, cTpMBoK BBAaXaETLCA i3 NPUIEMIIEHHSIM Ha HOMK (CTOMMK).

CT1pubKU/CKayYKmn He 3apaxoBYHOTLCS, AKLLO BUKOHYETbLCHA 3 HACTYNMHUMW NOMUIKaMMU:

dopma He 3achikcoBaHa i He BU3HaAYaEeTbCA Nif Yac cTpubka,
He[oCTaTHS BUCOTa CTPUOKa,

C-ctpubok/ckadok mae 0.6 6anie abo 6inbLue nomunok EXE,
B-cTpubok/ckadok mae 0.6 6aniB abo 6inbLue nomunok EXE,
A-cTpubok/ckadok mae 0.4 6aniB abo 6inbLue nomunok EXE.




3HWXEHHS piBHA TPYAHOCTI:

Y pesiknx BUNagKax piBeHb TPYAHOCTi 3HUXYETLCS:

- TpymHicTb «C» Moxe 6yTu 3apaxoBaHa TPYLHICTIO «B», AKLLO Npy BUKOHaHHI AonyLueHi
nomunku Ha cymy 0,4-0,5 6anu;

- TpymoHicTb «B» Moxe 6yTu 3apaxoBaHa TpyOHICTIO «Ay, AKLLO NPY BUKOHAHHI AOMNYLLEHI
nomunku Ha cymy 0,4-0,5 6ann.

2.1.3. Pyxu Tina

EcTeTuyHa rpynoBa riMHacTMKa CKnagaeTbCa 3i CTUNI30BaHUX | NPUPOOHUX PYXiB YCbOro Tina, Ae crerHa
YTBOPIOOTb OCHOBHMWI PYXOBUIA LLEHTP. PyX, IKUI BUKOHYETLCS OAHIEI0 YACTUHOIO Tina, BinbunBaeTbCs Yepes
BCe Tino.

Komnosuuisa mae MiCTUTK MiHiMyM HacTyMnHi efieMeHTH pyxXiB Tina:

o 2 ujinicHi xBuni
o 2 uinicHi 3maxu
o 5 cepin pyxiB Tina = cepii 3 AEKiNbKOX Pi3HNX pyXiB Tina

OLIIHIOBAHHA CEPIU PYXIB TINA

A-cepia PT (2 Pyxu Tina) = |03
B-cepisa PT (3 Pyxu Tina) = |04
C-cepia PT (4 Pyxu Tina) = | 05

Bba3sosi pyxu Tina:

XBUNA

3max

BUrMH

Haxun abo Bunap,
CKpy4yBaHHS
CTUCKaHHSA
po3cnabneHHs

O O OO0 O OO

Xapakmepucmuku pyxie mina: dus. [Jodamok

Bci cepii pyxiB Tina matoTb BUKOHyBaTUCH 3B’A3HO i NiaKpecntoBaTn 6e3nepepBHICTb NepexopniBs Bif 04HOro
PyXy A0 HacTyMHOro, Hibn BoHM Bynu cTBOpeHi nonepenHiM pyxom. Cepii pyxiB Tina Takox MoXyTb GyTH
BMKOHaHi 3 pyxamu pyK (3maxamu, NoToBXaMu, XBUNSIMK, BiciMkaMuy TOLLO) abo pi3HOro poay Kpokamwu
(pUTMiIYHUMM KpOKamu, xoabboto, Girom ToL).

2.1.4. KombGiHOBaHi cepil (cepil, WO 3B’A3yI0Tb Pi3Hi rpynu pyxis)

Komnosuuis mae MicTuTu cepil, Wo 3B’A3YI0Tb ABI Pi3Hi rpynu pyxiB (cepii pyxiB Tina, piBHoBaru 1a ctpuokum).
Y Takii cepii fonyckaeTbca oguH KPOK MiX rpynamum pyxiB. AKLO CTPUOOK € Apyrum enemMeHToM cepii, Mix
efieMeHTaMn onycKaeTbcsl accambrie Ha ABi cTonu (He AOMNycKaeTbCsA KPoK Ta accambne). MoegHaHHs
rpyn pyxie mae 6yt noriyHum Ta BUKOHYBaTUCS 3B’A3HO.

MoxnuBi noegHaHHA B KOMOiHOBaHUX cepisix:

PiBHoBara + | Cepia PT

Ctpubok/Ckauok | + | Cepia PT

Cepisa PT + | PiBHoBara

Cepisa PT + | Ctpmbok/Ckadok

PisHoBara + | Ctpmnbok/Ckadok
abo Hasnaku

Jluwe n’atb (5) KOMBIHOBaHUX cepili HaMBULLOIO piBHA ByyTb 3apaxoBaHi Y KiHUEBY OUIHKY. [oegHaHHS y
KOXHill KOMBiHOBaHil cepii Mae 6yTn pisHum. OpHakoBa koMbGiHauia byae 3apaxoBaHa fvLie OANH pas.

e  AKLWO 0AHOYACHO BUKOHYHOTLCS TPYAHOCTI Pi3HOr0 PiBHS, TO piBEHb TPYAHOCTI Byae
BM3HAYEHO 3a LiHHICTIO HaMHMXYO0ro piBHA TPYAHOCTI.



OuiHloBaHHA KOMOiHOBaHUX cepii (cepil, WO 3B’A3VI0ThL Pi3Hi rpynu pyxis) 0.2 — 0.9

LliHHicTb KOMBiHOBaHOI cepii BUBHAaYaETbCA CYKYMHOM LiiHHICTHO i KOMMOHEHTIB.

BuaHaueHHs LiHHOCTI Mae BignoBigatn mateMaTU4HUM NpaBunam AofaBaHHS.

PlBHOBara abo ctpubok/cka4ok + cepist PT (Ta HaBnakwu)

PiBeHb PiBeHb LliHHiCcTb LliHHiCTb 3aranbHa LjiHHICTb
A +| A-cepia PT (2 PT) =01 +] 0.3 =104
B-cepia PT (3 PT) 0.4 =105
C-cepisa PT (4 PT) 0.5 =1 0.6
B +| A-cepia PT (2 PT) = 0.2 +1 0.3 = 1|05
B-cepia PT (3 PT) 0.4 = |06
C-cepia PT (4 PT) 0.5 = |07
C +| A-cepia PT (2 PT) =103 +1 0.3 =1 0.6
B-cepia PT (3 PT) 0.4 =107
C-cepia PT (4 PT) 0.5 = | 0.9*

PiBHOBara + cTpubok/cka4yok (abo HaBnaku)

PiBeHb PiBeHb LliHHiCcTb LliHHiCcTb 3aranbHa LjHHICTb
A +| A =101 +] 0.1 =02
B 0.2 =03
C 0.3 =04
B +| A =102 +] 0.1 =03
B 0.2 =04
C 0.3 =| 05
C +| A =103 +| 0.1 =04
B 0.2 =| 05
C 0.3 =| 0.7*

*BukntodeHHs: KombiHayist Hatsuw,020 pigHs (C-pieHogaza/cmpubok/ckaqok + C-cepis pyxie mina, C-
pieHogaza + C-cmpubok/ckaqyok abo Haeraku) mamume dodamkoeo + 0.1 6ana.



2.2. ENEMEHTWU TA OUIHKOBAHHA TEXHIYHOI HIHHOCTI (TV)
2.2.1. TexHi4yHi eneMeHTU

KoxxHa riMHacTKa KOMaHAW Ma€ BUKOHATU TEXHIYHI eNeMEeHTU 3 HaneXHOI0 AKICTIO, iHaKLLE eNleMEHTUN He
O6ynyTb BpaxoByBaTMCA AK TpyAHOCTi TexHiuHoi LliHHocTi. Akwo ogHa (1) abo Ginblie riMHacToK He
BMKOHaNN TEXHIYHWNI €NEMEHT YCrILLHO, Lien enemMeHT He Oyae BpaxoByBaTUCS B OL|iHKY.

TexHiuHi enemMeHTM MaloTb BMKOHYBATUCS OOHOYACHO, Kackagom abo 3a KOpPOTKUIA MPOMIXOK 4vacy.
|AEHTUYHI TEXHIYHI eneMeHTH, WO NOBTOPITLCA AeKiNbka pasiB y nporpami, 6yayTb 3apaxoBaHi nuiie
OOMH pas.

O60B’A3KOBI XBUIi Ta 3Maxn MOXYTb ByTW BKIOYEHI y cepii pyxiB Tirna abo kombiHOBaHi cepii.

3ATANbHA OUIHKA TEXHIYHOI LLIHHOCTI: MAKCUMYM 10.0 BANIB
. LinicHi pyxm TinaTa . .
PiBHOBarm CTpun6bkun/Ckaydkm cepii pyxig Tina KombGiHoBaHi cepii
Makcumym 1.0 Makcumym 1.0 Makcumym 3.7 Makcumym 4.3
1 piBHoBara (A, B abo C) 1 cTpubok/ckauok (A, Ba6o C) | 2 pisni uinicHi xeuni 5 pi3HKX cepilt HalBULLIOTO
A-0.1 A-01 (0.3 koxHa) piBHA TPYAHOCTI
B-0.2 B-0.2 Makc. 0.6
C-0.3 c-03 oo 6i .
iHHICTb KOMGiIHOBaHMWX cepili
Make. 0.3 Maxc. 0.3 2 Pi3HNX LiNiCHNX 3maxu (u 0.2-0.7/0.9 KOXHO) P
. ) ) (0.3 koxeH)
1 cepis pisHoBar 1 cepis cTpubKiB/cKayKiB Makc. 0.6
A-cepis = 0.2 (A+A) A-cepisi = 0.2 (A+A) N L PisHoBara + Cepiss PT
C-cepisi = 0.3 (A+B/B+A) C-cepis = 0.3 (A+B/B+A) 5 cepiit pyxiB Tina Cepia PT+ PisHoBara
D-cepist = 0.4 (B+B/A+C/C+A) | D-cepisi = 0.4 (B+B/A+C/C+A) A-cepist PT (2 PT) - 0.3 Ctpunbok/Ckavok + cepia PT
E-cepisi = 0.5 (B+C/C+B) E-cepin = 0.5 (B+C/C+B) B-cepist PT 53 pT; - 04 Cepis PT+ Ctpu6ok/Ckaok
F-cepist = 0.7 (C+C) F-cepisi = 0.7 (C+C) C-cepisi PT (4 PT)- 05 PisHoBara + CTpuGOK/CKayok
(abo HaBnakw)
Makc. 0.7 Makc. 0.7 Makc. 2.5

2.2.2. OuiHroBaHHA TexHiyHOI LliHHOCTI

Bpurapa TV ouUiHIOE TEXHIYHI eneMeHTN KOMNO3ULT i MiapaxoBye iX LiHHICTb.
Bci cynni Ha 3MaraHHAX MaloTb JaBaTu OLIHKY He3arneXHOo Ta MaloTb OiiTU HACTYMNMHUM YMHOM:

1. BIAMITMTW BCi TEXHIYHI €NeMeHTM BCi€i Mporpamum nepeg TMm, AK NoYMHaTH NigpaxyHOK TpyOgHOCTEN
2. nopaxyBaTu KinbKiCTb 060B’I3KOBUX ENEMEHTIB, BUKOHAHMX KOMAHZO00, 3BEPTAl0UM yBary Ha
TPYAHOCTi HAWBULLOMO PiBHSA:
- KombiHoBaHi cepil
cepii piBHOBar Ta cTpubKiB/ckaukiB
cepil pyxiB Tina
piBHOBaru Ta CTpMoKu/ckaykm
LLiNiCHi XBWUJTi Ta LiNiCHI 3mMaxu
3. nopaxyBaTu KiHLeBuUiA 6an.



3. APTUCTUYHA UIHHICTb

ApTuctnyHa LiHHicTb (gani - AV) cknagaetbea 3.

ApTtunctuyHa LiHHicTb (AV)

Makc. 10.0
ApTUcTUYHa AKiCcTb (AV-A) ApTUCTUYHI enemeHTU (AV-B)
Makc. 5.0 Makc. 5.0
e Akictb EIT 2.0 e EnemeHTV TpyaHOCTI 34
o CrpykTtypa 2.0 e EnemeHTn cnisnpaui 1.0
® BupasHicTb Ta My3uKa 1.0 e EnemeHTV opuriHanbHOCTI 0.6

3.1. APTUCTUYHA AKICTb

ApTucTUYHa SKicTb (AV-A) cknagaetbes 3:

ApTuctnyHa akictb (AV-A)

Makc 5.0
Axictb EIMT CTpyKTypa BupasHicTb Ta My3uka
Makc. 2.0 Makc. 2.0 Makc. 1.0
e Texnika EIT 0.5 e EpHiCTb 0.2 e XapakTep Ta CTuslb
e 3nMUTICTb Npu e Pi3HOMaHITHICTb KOMMo3uji 0.2
NOELHaHHi pyxiB Ta KOMMO3WLLi: BupasHamoBaTina 0.2
cepii pyxis 0.5 - Hanpsamku, nnowwmHn e My3uka 0.6
e bBesnepepsHictb 1.0 Ta piBHi 0.3
- BukopucTaHHs
npoctopy Ta nobyaoos 0.5
- [NepecyBaHHA 0.3
- Pyxu Tina 0.1
- PiBHOBaru 0.1
- CTpubku/ckaukm 0.1
e Temn Ta AuHamMika 0.4

LWrpadu

3.1.1. HAxictb EIT
3.1.11 Texnika EIT (0.5)

dinocogis ecTETUYHOI rPYyNoBOi MMHACTMKM 3aCHOBaHa Ha FApMOHINHUX, PUTMIYHUX | AMHAMIYHKX
pyxax, WO BWKOHYIOTbCA 3 MPUPOOHMM BUKOPUCTAHHAM [MXaHHS | Ccunu, [AEMOHCTpYUun
6e3nepepBHiCTb | 3nuTicTb. EcTeTMyHa rpynoBa riMHAcTUKa CKNagaeTbCa 3i CTUMi30BaHUX i
NPUPOOHMX PYXiB YCbOrO TiNa, A€ CTErHa yTBOPIOKOTb OCHOBHMWI PYXOBUI LIEHTP.

Komno3suuis Mae BUKOHYBaTUCb, BUKOPUCTOBYIOUM TEXHIKY UiniCHUX pyXiB Tina, Wo Bignosigae
dinocodii EIT. Texwika EIT: dus. [Jodamok.

Pyxwn Tina Ta cepii pyxiB Tina BignosigHo Ao TexHikn EIT maTb AOMiIHYBaTM Y KOMNO3WULI.




3HMXKM 3a BiACYTHICTb TexHiku EIT:
Komnoauujs He nokasye TeXHiKy LinicHUX pyxiB Tina:
*  NPOTAroM AeSAKUX YaCTUH nporpamu -0.3
*  MpOTAroM yciei nporpamu -0.5

3.1.1.2. 3nuTicTb NpU NnoeaHaHHI pyxiB Ta cepin pyxis (0.5)

Pyxu Ta cepii pyxiB MaloTb B6yTM NoOefHaHi 3NMTO Ta NpUMpoAHO. Pyxu mMatoTb ByTy noB’si3aHi Mix
cob0l0 TakMM YMHOM, LWOO MOTiK pyxiB NPOAOBXYBABCH Bif OOHOrO pyxy A0 iHWOro, Hibu BiH OyB
CTBOPEHUI NornepepHiM pyxoMm, nigKpecnioyn 6esnepepBHICTb.

Komnosuuia mae BinobpaxaTu enemeHTr Ta cepii eNeMeHTIB, Ki He BUINSAaloTb SIK OKPEMi YaCTUHMU.

SHWXKM 3a BiAICYTHICTb 3NUTOCTi NPX NOEAHAaHHI PYXiB Ta cepiu pyxiB:
Pyxu Ta cepii pyxiB He noegHaHi 3nMTo Ta NPUPOAHO 3 NonepeaHiMy Y HaCTYNMHUMU pyXamu:
*  MPOTAroM AeAKUX YacTWH nporpamm -0.3
*  MNPOTAroMm yciei nporpamu -0.5

3.1.1.3. Be3nepepBHicTb (1.0)

Komnosuuia mae nemMoHCTpyBaTh 6e3nepepBHICTb Big, noYaTKy nporpamu o KiHua nporpamu. byab-
sIka YacTuHa KoMno3wuuii, sika nopywye abo po3puBae 6e3nepepBHICTb Nporpamu, nNpu3Beae Ao
3HUXKM 3a BiACYTHICTb 6e3nepepBHOCTI.

[o nomunok 6e3nepepBHOCTI BiAHOCATL HaMNpUKIaz, NoraHo NnoB's3aHi abo BUKOHaHI NiaTpUMKy abo
HanieB akpobaTu4Hi enemMeHTu, noraHe abo HenoriyHe 3'eAHaHHA eNEMEHTIB (Hanpuknag, 3BU4anHnii
6ir), chikcoBaHe nepeBepHyTe BepTUKanbHe NOMOXEHHS NiHii ronoBa-nnevi-cterHa nig 4ac enemMeHTis

TOLLO.
3HMXKM 3a BiACYTHICTb 6e3nepepBHOCTi:

O  HenoriyHe 3'eQHaHHs B Nporpami -0.1/ KoxHoro pasy

o riMHacTKa cTaTu4Ha NpoTArom nporpamm -0.1/ KoxHoro pasy

lMpumimka: MakcumanbHa 3HUXKa 3a eiocymHicmb 6e3nepepeHocmi cmaHoeums 1.0!

3.1.2. Crpyktypa
3.1.2.1. €gHictb (0.2)

Komnosuuja mae yTBOPHOBaTU MOBHY €QHICTb Bif, NOYaTKy NPorpaMm Ao KiHus NporpamMum, HaBiTb SKLLO
KOMMO3ULisl pi3HOMaHITHa. Pi3Hi 4aCcTMHM KOMMO3WLii HE MOXYTb BUCTYNaTu sIK OKPEMi YaCTUHM.
lMopyLleHHs CTPYKTYpY Ta CTUAMO KOMMO3uLii He gonyckatTbeda. CroxeTHa MiHis KoMno3uuii He Mae
6yTV nopyLueHa.

3HMXKM 32 BiOCYTHICTb €EOAHOCTI:
Komnosuuis He yTBOPIOE MOBHY €LHICTb:
*  MPOTAroM AeAKUX YacTUH Nporpamm -0.1
*  MpPOTHArom BCIi€l Nporpamu -0.2

3.1.2.2. PisaHOMaHiTHicTb komno3uuii (1.4)

CTpykTypa Bciei komnosuuji Mae 6yTn GaraTorpaHHoOLo i pi3HOMaHiTHOLO. Lle BKtouae pisHOMaHITHICTb
KOMMO3UL,i, Pi3HOMaHITHICTb HaMPAMKIB, MNMAOLLMH i PiBHIB, Pi3HOMaHITHICTb BUKOPUCTaHHA NpoCTopy
Ta NobynoB, Pi3HOMAHITHICTb NepecyBaHHS | Pi3HOMaHITHICTb pyXiB Tina, piBHOBar, CTPMOKIB i CKaukiB.

B uinomy komnosuuia mMae 6yTn pisHOMaHITHOW. BUKOpUCTaHHA pisHUX rpyn pyxiB (pyxiB Tina,
piBHOBar, CTpMOKIiB Ta ckaukiB) Mae OyTu pPi3HOMaHITHUM i BUMKOPUCTOBYBATMCS FapMOHINHO Ta
36anaHcoBaHo Nif, Yac KOMMO3MWLIl.



3.1.2.2.1. PisHOMaHiTHICTb Y HanpsAAMKax, nrowmHax Ta pisHax (0.3)
Komnoauuia mae 6yTM BMKOHaHa, BUKOPUCTOBYKOYM Di3HOMAHITHI HanpsMku (Bnepeg,
Ha3ap, BOIK, MO AiaroHani, HaBCKIC) i PI3HOMaHITHI MAOWMHW i PiBHI (HU3bKUWA piBEHBb:
Haripukrnad, Ha ids103i; BACOKWUW PiBEHb: Harlp. 8 MOSIOXKEeHHIi CMOosTYU 3 MIGHSMUM KOPI1ycom
abo 8 nosimpi, sik cmpubKuU i cKayKu; i cepefiHin piBeHb: MK HU3bKUM | 8UCOKUM PIi8HSIMU -
Harip. Ha KoriHax abo 3ieHymux Ho2ax 3 HaxurioM mina).

Bca komaHpa mae nokasyBaTu pyxu Ta cepil Ha KOXHOMY piBHI NpoTArom nporpamu. Bes
KOMaHAa Ma€e nokasyBaTu pi3Hi HaNpsAMKW OQHOYaCHO, @ TaKOX Pi3Hi NOLWMHM Ta PiBHI
oaHo4vacHo. OavH i Tow Xe HanpsIMOK, NMoLMHa abo piBEHb MOXe TpMBaTV KOXXHOro pasy
makc. 10 cekyHA, Ta NOTiM Mae oapasy 3MiHUTUCS.

3HUXKM 32 BiACYTHICTb Pi3HOMAHITHOCTi Y HaNnpsAAMKax, NOLWMWHAaX Ta PiBHAX:
JoBrun vyac 3HaxopxeHHs (6inbwe 10 cek.)
B OZLHOMY HanpsAmMKY, NAOLWUHI, piBHi -0.1/ KoxHoro pa3sy

TMpumimka: MakcumarnbHa 3HUXKa 3a 8idcymHicmb pi3HOMaHimHoOcmi y HanpsiMKax,
naowuHax ma pieHsix cmaHosums 0.3!

3.1.2.2.2. Pi3HOMaHiTHiCTb y BUKOpUCTaHHI npocTopy Ta nodbyaos (0.5)
KomaHaa Ma€ BMKOPUCTOBYBATW BCi 30HM 3maranibHoro kunuma. [lobynoeu matoTb
BiAPI3HATNCA 3a pO3MipOM i po3TallyBaHHAM Ha Kunumi. KomaHga mae nokasaTtu MiHiMyMm
10 reoMmeTpPUYHO pPi3HUX NOBYAOB NPOTATOM NpPOrpamu.

He MoXxHa BuMKOpMCTOBYBaTM TFeOMETPUYHO OfHakoBy nobypoBy Ta/abo Te came
po3TalyBaHHA nobyaoBM Ha MangaHuMKy 3aHafgTo 4acTo (To6To, BMKOPUCTOBYBATU
Ginblue ABOX pas3iB) NpPOTArom nporpamu. Te came BUKOPUCTaHHS npocTopy abo Ta cama
nobygoBsa moxe TpueatM Makc. 10 ceKyHA 3a pas3, a MoTiM po3TallyBaHHA MOTPIGHO
oApasy 3MiHUTH.

3HMXKM 3a BiICYTHICTb Pi3HOMaHITHOCTi Y BUKOPUCTaHHi NPOCTOpPY Ta No6yaoB:
o [OoBrunyac 3HaxoaxeHHs (6inbe 10 cek.)
B oA4HOMY npocTopi abo nobyaosi -0.1/ KoxHoro pasy
o OpHakoBa nobyaoea Ta/abo ogHaKoBe po3TallyBaHHS
no6yano0BM BUKOPUCTOBYETHLCA 3aHaATO

yacrTo (binbLue ABOX pasiB) -0.1/ KoxHoro pasy
o Jleski YaCcTMHU 3maranbHOro MangaH4nky

HEe BUKOPUCTOBYHOTLCS -0.1
o MeHue Hix 10 reomeTpuyHO pi3HNX Nobyaos -0.1

lMpumimka: MakcumanbHa 3HUXXKa 3a 8iOcymHicmb pi3HOMaHiMHocmi y eUKOpUCMaHHiI
npocmopy ma nobyadoe cknadae 0.5!

3.1.2.2.3. PisHOMaHiTHicTb y nepemilleHHsx (0.3)
3MiHa po3TawyBaHHA Ha 3MaranbHOMY KuWNUMi Mae BigbyBaTUCb 3MWUTO Ta JIOTiYHO.
MepemiweHHa Moxe BiaAOyBaTUCH, HanpuKnag, Kpokamu, nepekovyBaHHAM abo
cTpubkamu. [epeMilleHHA MaloTb [AEMOHCTPYBAaTU HanexHoro piBHA TeXHiKy Ta
BMKOPWCTOBYBATU Pi3HOMaHITHI cnocobu abo CTuni NepemiLleHHs.

AKWO NepeMilleHHs BUKOHYETBCA KpOKamu, Ui 3’€HyBaribHi KPOKU HE MalTb MICTUTU
3BUYaliHoro 6iry abo 6yab-AKOro iHWOoro HENOCiAOBHOIO CTUMIO. 3’eQHYBanbHi KPOKK He
MaloTb BUKOPUCTOBYBATMCA 3aHaATo 4Yacto. OgHaKoBuUiA cnocib nepemilleHHs He Mae
BMKOPWCTOBYBaTUCSI 3aHaATO YacTo (To6To, Ginblle ABOX pasiB) NpOTArom nNporpamu.

3HMXKKU 3a BiCYTHICTb Pi3HOMaHITHOCTI Y NepeMilleHHsAX:
o [MepemiweHHA 6e3 noriyHoi NpUYmMHK

(HenoriyHa 3miHa Micus) -0.1/ KoxHoro pa3sy
o OpaHakoBuit cnocib nepemMilLleHHs] BUKOPUCTOBYETHCS
3aHaaTo YacTo (6inbLue oBOX pasiB) -0.1/ KoxHoro pasy

TMpumimka: MakcumanbHa 3HUXKa 3a 8i0cymHicmb pi3HOMaHIimHocmi y nepemiujeHHsIX
cknadae 0.3!



3.1.2.2.4. PisHomaHiTHicTb pyXxiB Tina (0.1)
Komnosuujia Mmae MicTuTu pisHOMaHITHi pyxu Tina, cepii pyxiB Tina Ta pisHi Tunu pyxis. Cxoxi
pyxu Tina abo Tunu pyxiB He MaloTb BUKOPUCTOBYBATUCA 3aHaATO YacTo.

PisHOMaHiTHICTb Ma€ AEMOHCTPYBAaTMUCS TaKUM YAHOM:
e BMKOHAaHHSA BCix 6a30BUX pyXxiB Tina 3 pisHuMun hopmamm LMX pyxis,
® BWKOHAHHA pyXiB y pi3HUX nnowmHax abo piBHAX, abo 3 pi3HOIO CUMOIO Ta TEMIOM,

e 3 Kpokamu Ta 6es.

3HUXKKM 3a Pi3HOMaHITHICTb PyXiB Tina:
o He Bignosigae Bcim HeobXiaHUM KpUTEpIaM -0.1
o Cxoxi pyxu Tina BAKOPUCTOBYOTbCA 3aHaATO YacTo -0.1

Tpumimka: MakcumarnbHa 3HUXKa 3a pi3HOMaHimHicmb pyxie mina cknadae 0.1!

3.1.2.2.5. PisaHomaHiTHicTb piBHOBar (0.1)
Komnoauuja mae MicTUT! MiHiMyM 3 pi3HMX TUNK piBHOBAT.

PisHOMaHiTHICTb Ma€ AEMOHCTPYBaTMUCA TaKUM YAHOM:
e CTaTW4Hi Ta AMHaMIiYHi piBHOBaru: AK MiHiMyMm O0AuH NOBOPOT,
e  pi3Hi HANPAMKM BiNbHOI HOMK: 8rIeped, 8 CMOPOHY Ta Ha3ad (BCi MaloTb OYTU BUKOHaHI),
e  pi3Hi opmMu, Hanpuknaz, 3 4ONOMOrow pyk Ta 6e3, 3 pyxom Tina Ta 6e3, 3
NPSIMUMM HOFaMu Ta 3 3irHyTOK HOMOK, B Pi3HMX NMIOLUHAX TOLLO.

3HMXKM 3a PiSHOMaHITHICTb piBHOBar:
o He Bignosigae BciM HEOOXiAHUM KpUTEPISIM -0.1

3.1.2.2.6. PisHOMaHIiTHicTb cTpMOKiB Ta ckaukiB (0.1)
Komnosuuist Mae MicTUTK MiHiMyM 3 pi3HUX TUNK CTPUOKIB Ta CKaukiB.

Pi3sHOMaHiTHiCTb Ma€e AeMOHCTpyBaTUCA TaKUM YAHOM:
®  pi3Hi NOWTOBXM: MatoTb 6TV BUKOHAHI K CTPUOKM, TaK i CKauku
®  pi3Hi HANpAMKK: 3 NOBOPOTOM abo 3 NPOCYBaHHSIM Brepes
e  pi3Hi hopmu: 3 pyxom Tina abo 6e3, 3 NpSIMUMU Horamm abo 3irHyTUMK

Mpumitka: OgHaKOBUM pyX Tina (Hanpuknag BUrMH Ha3aa) nig Yac CTpubKy abo ckauky
MOXKe NOBTOPHBATUCA MakCUMyM Tpu (3) pa3u!

NPUMITKA:
AKLLO YacTMHa KOMaHAU BUKOHYE, HanpuKnag, CTpMOOK B LLNarar, a iHlwa YacTMHA BUKOHYE

CTpMOOK B LUNaraT 3 BATMHOM Ha3af, - Lie 6yae 3apaxoBaHo AK OAWH 3 AOMNYCTUMUX OJ1si
NMOBTOPEHHS PyXiB Tina.

3HMXKKU 32 Pi3HOMaHITHICTb CTPUOKIB Ta CKauKiB:

o He Bignosigae Bcim HeOOXigHUM KpuTepiam -0.1
o OpHakoBui pyx Tina nig Yac cTpubKy/ckauky
BMKOPUCTOBYETLCA GinbLue 3 pasis -0.1

lMpumimka: MakcumanbHa 3HUXKa 3a pi3HoOMaHimHicmb cmpu6bkie ma ckaykie cknadae 0.1!

3.1.2.3. Temn Ta guHawmika (0.4)

LUBnAaki Ta noBiNbHI YaCTUHM KOMMO3ULLiT
PizHoMaHITHICTb TeMny kKoMno3uLii Mae 6yTn aBHo. CTPYKTYypa KOMMNO3WLLii Mae BKIouaTh B cebe xoua
6 oAHy fIBHO WBMAKY YAacTUHY i Xo4a 6 oAHY SIBHO NOBINbHY YaCTUHY, a rNMHAcTKW MaloTb BMIiTU

OEMOHCTPYBATn pi3Hl/Il7I Temn nig Yyac BUKOHAHHS.



CunbHi i nerki YactTuHM Komno3uuii

Komnosuuia mae 6yt amHamiyHoto. CTpyKTypa KOMNo3ulii Mae BkioyaTn B cebe xoya 6 ofHy ABHO
CUNbHY YacTUHY i xo4a 6 ogHy ABHO Merky 4acTuHY, a riMHacTK1M MaloTb BMITU MOKa3yBaTh Pi3HY
OnHaMmiKy nig vyac Bnpasu.

SHUXKKM 3a TEMN Ta AUHAMIKY:

o BigcyTHA npyHanMHi ogHa ABHO LWBMAKA YacTuHa -0.1
o BigcyTHA npuHanMHi ogHa ABHO NOBifIbHA YacTUHa -0.1
o BigcyTHA npuHanMHI ogHa ABHO CUIbHA YacTuHa -0.1
o BigcyTHA npuHanMHi ogHa ABHO f1erka YactuHa -0.1

3.1.3. BupasHicTb i My3uka
3.1.3.1 XapakTtep i ctunb komno3suuii (0.2)

KomMmnosuuia mMae cknagatu 4iTKO BU3HAYEHW XapakTep i CTunb. XapakTep i CTunb MaloTb OyTu
NnpoHeceHi Yepe3 BCIO KOMMO3uUito. laes i atMocdepa Komnosuuii MaloTb cknagatv NocnifoBHY
€[HICTb, Bigobpaxatoum xapakTep i CTUNb KOMNO3WLi.

SHUXKKM 32 XapaKTep Ta CTUNb KOMMO3WLLii:

XapakTtep i CTunb KOMMNO3WLiii He PO3BMBAETLCA:
*  MPOTAroM AeAKNX YacTUH nporpamu -0.1
*  MPOTAroMm yci€i nporpamm -0.2

3.1.3.2 BupasHa moBa tina (0.2)

Komno3uuis mae 6yTn eKCnpecuBHOW, a BMPa3HIiCTb Mae MPOSBASTUCHA B pyxax NPOTArOM YCbOro
BMKOHaHHA. 3a4yM i BUPA3HIiCTb MalTb CKagaTu NOCniAOBHY €HICTb Y BCi komno3uuiji. Ekcnipecis
Ma€ po3BMBATMCS Yepe3 pyxu Ta cepito pyxiB Tina, a He Yepe3 oKpeMi Ta 06MeXeHi Bupasu.

Komnosuuis mae AeMOHCTpyBaTh eCTeTUYHY NPUBaAbNMBICTb; e MOXHa NobaynTn B pyxax i B CTUNI
BMKOHaHHA. Bupa3Ha mMoBa Tina Mae BignoBigaTh BiKOBIM KaTeropii riMHacToK, PiBHIO ManWCTEpPHOCTI
KOMaHAM Ta 34aTHOCTI BUpaxaTun cTunb. BupasHicTb Mae Bignosigatv CTUso | BUrNsaatv NpupoaHo.
HapmipHo apamaTtuyHi BUpa3u 06nmMyys He BBaXarTbCA NPUPOAHMMU Ta NPURHATHUMKU ans ETT.

3HWXKKM 3a BiACYTHICTb BUPa3HOCTI MOBM Tina:
Moga Tina He € BupasHoto Ta/abo He nigpxoguTb ans ENMT:
*  MPOTSArom AesiKMX YaCcTUH Nporpamu -0.1
*  MPOTAArOM YyCi€i nporpamm -0.2

3.1.3.3 My3uka (0.6)

My3uka mae BignoBigaty igei Ta BUpa3HOCTI KOMMO3ULji. Y KOMMNO3uLii MalTb NOEAHYBATUCA PYXW,
CTWUMb | pUTM My3UKN. Pyxu riMHacToOK MartoTb CTBOPOBaTU EAHICTb 3 MY3UKOIO, i IKLLLO 3MIHIOETLCA TEMI
abo aTmMocdepa My3uku, Lie Mae BigobpaxaTnca Ha KOMMNO3ULi | BUKOHaHHI.

Komnosauujs mae 4oNoBHIOBATU CTPYKTYPY MY3UKM, Harp. 3a 0NOMOrol akLUeHTiB My3uKK Ta ii Menogji.
Kpim Toro, B koMno3uii mae 6yTv nokasaHo BUKOPUCTAHHSA PUTMY | MENOAIl, @ TaKOX Pi3HWUX BIATIHKIB i
edekTiB My3ukn. He jonyckaeTbcs MOHOTOHHA (POHOBa My3MKa.

My3uka Komnosuuii mae 6yTu pisHOMaHITHOI 3a TeMMoM i AnHamikol. My3uka mae Bktoyatn B cebe
NPUHaNMHI OAHY WUBMAKY YaCTUHY, NPUHANMHI OOHY MOBINIbHY YaCTUHY, NPUHANMHI OOHY CUNbHY
YAaCTUHY i NPUHANMHI OOHY NEerKy YacTUHY.

TemaTuka, CTUNb i piBEHb CKNaAHOCTI MY3UKU MatoTb BiINOBIAATM BIKOBIW KaTeropii riMHacTok. KomaHaa
Mae rnokasaTu BMiHHS BUpaxaTu o6paHy My3uKy.




My3uka Mmae popMyBaTh €4HICTb. AKLLO My3KKa CKNagaeTbCA 3 Pi3HNX My3UYHUX TBOPIB, Pi3Hi TeMU Ta
dopmu MatoTb ByTn noe’a3aHi Mix coboto, a ix criBicHyBaHHA Mae OyTU MakCUmMaribHO MOXJIMBOHO
€aHicTio. MporanuHu B My3uLi abo noraHui 3B'A30K MiX AIBOMA My3U4YHUMU TEMaMn He [OMYCKaKTLCS.
MoHTax My31kn Mae ByTu AKiCHUM.

My3uka mMoxe MICTUTK AOAATKOBI 3BYKOBi eDeKTW, ane BOHW He MaloTb ApaTyBaTu abo HEenoriyHo
noegHyesaTtucsa. Myauka He Moxe pi3ko obpuBaTuca. Myauka He Mae 3akiHdyBaTuca go abo nicns
OCTaHHbOrO pyXxy riMHaCTOK.

SHWXKW 32 MY3UKY:
o Myswuka He nigTpumye KOMNO3uLito (€ POHOM):

*  MPOTAroM AeAKUX YacTWH Nporpamm -0.1
*  MNPOTSAroMm yciei nporpamu -0.2
o Mys3uka He pi3HOMaHiTHa: -0.1
o My3suka He nigxoanTb Ana KoMaHam (HaBUYKM, BiK TOLLO): -0.1
o Myauka 3aKiH4yeTbCA paHile abo ni3Hile ocTaHHbLOro pyxy riMHactok  -0.1
o Hesp'a3aHa My3uka (HenoriyHe NoEAHAHHA My3KKKM, NOraHo 3'eAHaHa My3uKa, 6e33B’A3Hi
noaaTtkoBi edpekT, My3uKa 3akiHuunacsa pantoByM po3prMBOM TOLLO) -0.1 / koxeH
pa3

lMpumimeka: MakcumarbHa 3HUXKKa 3a My3uKy cmaHoeums 0.6!

3.1.4. WUTPADU

3.14.1 AkpobGaTnyHi enemeHTH
AKpOGaTUYHI enemMeHTUn - ue pyxu, Mig 4Yac AKux TiNo riMHacTKM 06epTaEeTbCcs y BepTUMKanbHOMY
NonoXeHHi abo Yepe3 HbOro (MiHis ronoBa-nnevi-cTerHa) BHU3 rofloBOK 3 OMOPOH Ha pyKy(uM), ronoBy
abo B NoBiTpi.

AKpOGaTUYHI enemMeHTU MalTb BUKOHYBaTUCH 3 ypaxyBaHHAM 3Ai6HOCTEelN Ta HaBUYOK FiMHACTOK,
NpaBWITbHUX NPUAOMIB | MPUPOAHO BMUCYBATUCSA B KOMMO3WLIitO.

Yci akpobaTuyHi enemeHTH MaloTb BUKOHyBaTUCA 6e3nepepBHO, 6€3 YiTKMX 3YyNUHOK y BEpTUKANbHOMY
MONMOXEHHI Nif Yac BMKOHAHHA enemeHTiB 3 obepTaHHAM Tina, Takux fAK kKoneco (Bci Tunu) abo
nepeBopoT (BCi TunK), i 6e3 dikcoBaHoi opmu Mifg, Yac CTiKK Ha rpyasX, MOCTY TOLLLO.

Jo3BoneHi akpobaTuyHi enemeHTu:

e AKpoGaTUYHI enemMeHTM MOXHa BUKOHYBaTU MakcMMyM ABidi (y rpyni 6-8 rimHacTok) abo Tpuui (y
rpyni 9-10 riMHacTOK) NpPOTAroM NporpamMmu, BKITHOYaK4UM NOYaTKOBE Ta KiHLEBE MOJIOXEHHS,
niaATPUMKK Ta chienpauto. NepeBullieHHA [03BOMEHOI KiNbKOCTI akpobaTUYHUX ENeMEHTIB
BBaXaeTbCsl 3a6OPOHEHVM PYyXOM i, OTXE, Npu3Beae Ao wrpady.
lMpumimka. OduH i moti camuli akpobamuyHUU ernieMeHm, 8UKOHaHUU 2—3 2iMHacmkamu
00Ho4acHo, byde 3apaxoeaHo sik 2—3 akpobamuyHi eriemMeHmu.

e HaniB akpobaTu4Hi enemeHTV A4O3BOMEHI, SKLO BOHM HE MICTATb NEPEBEPHYTOrO BEPTUKANBHOMO
MOMOXEHHSA MiHil ronoBa-nnedvi-crerHa.
lpumimka: Kysupok (erneped abo Hazad) 6e3 ¢ha3u nMobLOMy 3apaxo8yembCs K Pyx mina i momy
He 88axaembCs akpobamu4yHUM €1EMEHMOM.

3a60poHEHI akpobaTUYHI eneMeHTH:
3abopoHeHi akpobaTUYHI ENEMEHTMH, LLIO He A0NYCKaloTbCs B By Ab-AKil YacTUHI KOMMO3WLLT :
e  CTillKM Ha pyKax, NnikTax abo ronosi;

e Oynb-siki akpobaTuUHi pyxu 3 ha3oto NoNbLOTY (HanpuKnag, canbTo, Nifg Yac AKoro riMHacTka
MOBEPTAETLCA FONIOBOIO B NOBITPi Ta NpM3eMNsAeTbes abo 3akiHvye Ha Horax).

LTtpad 3a akpobGaTUUHi eneMeHTU:
3a npono3uujeto binbwocmi cyddie AV-A
e 3ab0OpOHEHUI aKpOBATUYHUIN ENEMEHT: -0.5/ KoXeH pa3 / KOXeH enemMeHT




3.1.4.2 MiaTpumku i cniBnpausa

MigTpyuMKa — e ChinNbHUA enemMeHT, nig Yac SKoro riMHacTka, Ky nigHiMaloTb, BTpayae KOHTaKT i3
nignoroto, i i TiNO MOBHICTIO MiATPUMYETLCA iHWUMM riMHacTkamu. [igHaTa riMHacTka mae 6yTu
aKTUBHO (Mae gornomaraTi BlaCHOK CUMOH0 Mig, vac nignomy).

Ho3sBoneHi NigTPUMKM:

Komnosuuja moxe BKntoYaTn NigTpuMKuK, nipamiam abo pisHi cniBnpaLyo, siki He0OXiaHO BUKOHATM:

e 30rnaay Ha 3aibHOCTi Ta HABMYKM NMHACTOK (aCnekTn 340poB'a),

® 3 XOPOLUOK TEXHIKOI (KOHTPOIb M'A3iB, 3MUTICTb TOLLO),

® 3 JI0rYHNM 3B'A3KOM 3 MPOrpamolo.

MNiaTpumkwn, nipamigy Ta cnieBnpadi MatoTb 6yT €CTETUMHUMU Ta HE BUKOPUCTOBYBATUCA HAZAMIPHO Y
nporpami.

3ab0opoHeHi NiATPUMKH:

HactynHi nigTpumkn, nipamiamn Ta cnisnpadi 3abopoHeHi B 6yab-SKili 4acTuHi nporpamu:

e  KOMM ofHa riMmHacTa nigHiMae Bary GinbLue HiX OfHi€l rIMHACTK/M OfHOYaCHO;

e BMKOHYyBaHa NiaTpMMKa abo nipamina nobynosaHa BinbLue HiX y 2 piBHi, BpaxoByHOUU riMHACTOK,
LLLO NiAHIMaIOTb.

LWtpad 3a niaTpumMKy abo cnienpado:
3a npono3uyiero binbwocmi cyddie AV-A
e 3abopoHeHi NiaTpuMKK abo cniBnpady: -0.5/ KoXeH pa3 / KOXeH enemMeHT

3.1.4.3 PeniriniHi, HauioHanbHi Ta NoNiTUYHI 06pasu

My3uka, KOMMNO3uList Ta KOCTIOM Afsi 3MaraHb MakTb OyTW eCTETUYHUMU | He MatoTb 3aBgaBaTu 6ot
4n obpas3u nrogam abo BupaxaTtu byab-aKy penirito, HauioHanbHICTb YK NONITUYHI NOrNsSaw.

PenirinHi / HalioHanbHi / noniTu4Hi obpasu:
3a nporno3uyiero binbuwiocmi cyddie AV-A

e Peniriini/ HauioHanbHi / noniTU4Hi 06pa3su : -0.3
lMpumimka: MakcumanbHull wumpadgb 3a penizitiHy, HauioHanbHy ma nonimu4yHy o6pasy
cmaHosums 0.3!

3.1.4.4 Buxig komanan

Jue. 3azanbHi nonoxexHs: Tpusanicms npospamu

Buxig komaHau:
3a npono3suuiero 6inbwocmi cyddie AV-A

e Buxig KomaHau CynpoBOAXYETLCA My3MKO abo 3aBUMu
pyxamu 4v TpuBaE 3aHaaTo AOBro: -0.3

3.1.45 KocTiom, 3a4icka abo makisk He BignoBigaloTb npaBunam
[lue. 3acanbHi 8idomocmi: 00512, 3a4icka ma MaKisiK 2iMHacmokK

LUTpadm 3a KOCTIOM, 3a4iCKY Ta MaKisiXK:
3a npono3uujeto binbwocmi cyddie AV-A
e KOCTIOM He Bifnosigae npasunam:
O Y OAHi€l riMHAcTKn -0.1
o Yy ABOX Ta binblue riMHacToK -0.2

e 3auicka He Bignosigae npaBunam:
O Y OfHi€el riMHacTKu -0.1
o Yy ABox Ta binbLue riMHacToK -0.2

e Makiax He Bignosigae npasunam:
O Y OfHi€l riMHacTKu -0.1
o Yy ABox Ta binbLue riMHacToK -0.2



LLimpacgh 3acmocosyembcs apbimpom 6puzadu AV-A ( nicrisi npono3suyii cyd0i Ha MiHii)
e 3arybneHi npegmeTH (3aKOMKM, YELLKN TOLLO) -0.1/ KoxeH BTpayeHun npegmeT

LLimpagh 3acmocosyemsbcsi 'onosHum Cyddero (nicss npono3uuii cy00i Ha niHii):
e KonbopoBa mnama Big papbu Ana Bonoccsi Ha 3maranbHOMY KUMUMI -0.2 / KoxHa nnama

3.1.4.6 TpuBanicTb BUCTYNY riMHacTOK

Hus. aecarnbHi nonoxeHHs: Tpusasicms npozpamu

LWTpach 3a TpuBanicTb nporpamu:
Impagh 3acmocosyembcsi apbimpom 6puzadu AV-A (nicris nporo3uyii cyddi-xpoHomempucma)
e KoxHa goaaTtkoBa abo BiaCyTHsI MOBHa CeKyHAa -0.1/ KoxHa cekyHOa

3.1.5. OuiHoBaHHA APTUCTUYHOI AIKOCTi (AV-A)

e MakcumanbHa oujHka ApTucTtudHoi sikocTi (AV-A) 5.0 6aniB.
e [lig yac BucTyny cypaq Bigmiyae 3MicT nporpamMmm Ta KOXHY NOMUIIKY, L0 BiAXUNAETLCA Bif,
Bumor AV-A.
e Konwu nporpama 3aKiH4yeTbCA, Cyans:
o  BiAHIMa€e NOMUITKN 3 MaKCMMasbHOro 3Ha4YeHHS KOXHOI BUMOTU, BAKOPUCTOBYOUM
Tabnuuto 3HMXOK AV-A,

o nigpaxoBye 6anu 3a KOXHY BUMOrY, Aatoum 3aranbHuin 6an ons komanaw,
o0  fAKWO NoTpibHO, BigMmiYae Npono3uLiio npo wrpadw.



3.1.6. Tabnuusa 3HWXKOK apTUCTUYHOI LiHHOCTI AV-A

MoMUAKM i 3HWKKKN

Makc.
UiHHiCTb

AxicTb EIMT

2.0

Texnika EIMT

Komnoaunujs He nokasye TexHIKy LiniCHWUX pyxiB Tina:
-0.3 nmig Yac pesknx YacTuH nporpamu
-0.5 npoTarom Bciei nporpamu

0.5

cepiu pyxiB Tina

Pyxu Ta cepii pyxiB He NoB'A3aHi 3N1To i NPMPOAHO 3

3nUTICTb B NOEAHaHHI PyXiB i nonepeaHiM1 abo HaCTYMHUMK pyXamu:

-0.3 nig Yac pesknx YacTuH nporpamu
-0.5 npoTdrom Bciei nporpamu

0.5

Be3nepepsHicTb

HenoriyHi 3’egHaHHA y nporpami:
-0.1/kKoxeH pa3

NMHacTKa 3HaxoaMTbCsa Y cTaTuui Nig Yac nporpamu:
-0.1/koxeH pa3

10

CTpykTypa

2.0

€pHicTb

AKLLO KOMNO3WLLiA HE YTBOPIOE MOBHOI €QHOCTI:
-0.1y peakux yactTuHax nporpamu
-0.2 3a Bcto nporpamy

0.2

PizHoMaHIiTHiCTb
KOMMO3uLi

PisHoMaHiTHiICTb HaNpAMKIB, NMAOLLMH Ta PiBHIB:

MepebyBaHHa 3aHaaTo noBro (6inbwwe 10 cekyHa) B OAHiN
NAOLLMHI /HaNpPAMKY /piBHi:
-0.1/ koxeH pa3

0.3

PisHomMaHIiTHICTb Y BUKOpUCTaHHI NpoCcTopy Ta nobynos:

MepebyBaHHA 3aHaaTo 0oBro (6inbwe 10 cekyHa) Ha OAHOMY MiCLy
Ta/abo B ofHin nobynosi:
-0.1/ koxeH pa3
Ta cama nobyaoea i/abo Te came po3TallyBaHHS NobynoBu
BMKOPUWCTOBYETBLCSA 3aHAATO YacTo (BUKOPUCTOBYETLCA BinbLue
\OBOX pasiB):
-0.1/koxeH pa3
[lesiki yacTHM 3MaranbHOro ManaHuMka He BUKOPUCTOBYOTLCS:
-0.1
MeHwe 10 reomeTpuyHO pi3HNX Nobynos.:
-0.1

0.5

Pi3HOMaHITHICTb Y NepeMillleHHSX:

MepemiweHHa 6e3 NorivYHol NPUYNHK (HenoriyHa 3MiHa Micus):
-0.1/koxeH pa3
Toi camuin cnocib nepecyBaHHs BUKOPUCTOBYETLCH 3aHAATO YacTo
(BUKOPUCTOBYETLCS Birnbllie ABOX pa3iB):
-0.1/koxeH pa3

0.3

Pi3HOMaHITHICTb pyXiB Tina:

He BignoBipae BciMm KpuTepiam:
-0.1
OpHi 1 Ti cami pyxu Tina BUKOPUCTOBYHOTLCS 3aHaATO YacTo:

0.1

Pi3sHOMaHIiTHICTb piBHOBATr:

He Bignosigae BciMm Kputepiam:
-0.1

0.1

PisHomMaHIiTHICTb CTpUOKIB Ta CKauKiB:

He Bignosigae BciMm Kputepism:
-0.1
Ti cami pyxu Tina npoTarom cTpmbkis abo ckaukis
BMKOPUCTOBYIOTLCS HAATO YacTo:
1

0.1

Temn Ta guHamika

BiacyTHA npuHanMHi ofHa SIBHO WIBUAKA YacTuHa:
A1

BigcyTHA npyHanMHi ogHa SIBHO NOBiNbHA YacTyHa:
-0.1

BiacyTHA npuHaiMHi ofHa IBHO CUMbHA YacTuHa:
A1

BiacyTHA npuHaiMHi ogHa SIBHO nerka yactuHa:
-0.1

0.4




BupasHicTb i My3uka

1.0

X . XapakTep i CTUNb KOMMO3UL,ii He PO3BUBAETLCS:
apaktep I cTunk -0.1 nig yac pesknx YacTuH nporpamu 0.2
KoMmnosuui -0.2 npoTarom Beiei nporpamu
Moga Tina He € Bupa3Hoto Ta/abo He nigpxopuTb ans ENMT:
BupasHa moBa N i
) 0.1 nig Yyac geakMx 4YacTuH Nporpamm 0.2
Tina -0.2 npoTdrom Bciei nporpamu
My3wuka He nigTpumye koMno3uuito (poHoBa My3uKa):
-0.1 nig yac aeakux YacTuH nporpamu
-0.2 npoTarom Bciei nporpamu
My3uka He pi3HOMaHITHa:
-0.1
My3auka He nigxoavTb Ana KoMaHau (HaBUYKK, BIK TOLLO):
-0.1
Mysuka My3uKa 3aKiH4yeTbCA 10 a60 NiCNA 0CTaHHLOrO PYXY: 0.6
He3B’a3aHa My3uKa (HenoriyHe NoeaHaHHSA My3uKKM, NOraHo 3'egHaHa
My3uka, 6e33B’s13Hi OAATKOBI ehekTn, My3uka 3aKiHumnacs
panToBUM PO3PMBOM TOLLO):
-0.1/KoxeH pa3
Bcboro 5.0
LUTPA®PU (3a npono3uieto 6inbLuocTi cyaais AV-A) KOXEH PA3 Makc.
. . . HemMae
3abopoHeHi pyxu abo NiATPUMKWU/ KOXHOro pasy -0.5/ KoxeH enemeHT / nigTpUMKa MaKC
PeniriiiHi / HauioHanbHi / noniTnyHi 06pasu -0.3 -0.3
Buxig komaHan -0.3 -0.3
, , -0.1 3a ogHy rimHacTKy
KocTiom He Bignosigae npasunam -0.2 ang ABOX i BinbLue riMHacTOK -0.2
, , , -0.1 3a ogHy rimHacTKy
3auicka He BignoBigae npasunam -0.2 ang ABOX i BinbLue riMHacToK -0.2
Maki . . -0.1 3a ogHy rimHacTKy 0.2
aKIsXX HE BIANOBIAAE NpaBuiam -0.2 onsa ABOX i 6inbLLe riMHAcTOK Y
LUTPA®PMU, L0 3acTocoByeTLCA apbiTpom bpuraan
. : - KOXEH PA3 Makc.
AV-A (micns nponoauuii cyaai Ha niHii)
3ary6rneHi npeaMeTy - 0.1/ KOXeH npeamert ":wezg"&e
LUTPA®MWU, wo 3actocoByeTbes [TonosHum Cyaaeto
; . e KOXEH PA3 Makc.
(micns npono3wuuji cyaai Ha niHii)
. HeMae
KornbopoBa nnsma Ha 3MmaranbHOMY KUNUMI - 0.2 / KoxHa KonbopoBa nnsma MaKC.
WUTPA®W, w0 3acTocoByeTbCA ap6iTpom bpuragn AV- | oo MAKC.
A (micna npono3uii cyaai-xpoHOMeTpucTa)
HemMae

KoxHa poaatkoBa abo BiACYyTHA NOBHa CekyHAa

-0.1/ koxHa cekyHaa

MaKc.




3.2. APTUCTUYHI ENEMEHTH

ApTUCTUYHI enemeHTH (AV-B) cknapatoTbCa 3:

ApTucTnYHi enemeHTH (AV-B)

Makc. 5.0
EnemeHTHN EnemeHTn EnemeHTnN
TPYAHOCTI cniBnpadi OpUriHanbHOCTi
Makc. 3.4 Makc. 1.0 Makc. 0.6

3.2.1. EnemeHTn TpyAHOCTI (3.4)

Komnosuuja mae Bigobpaxatu pi3Hi eneMeHT TpyaHOCTI, Taki IK IBOCTOPOHHICTb y CTPUOKax, Ckaukax
i piBHOBarax, a TakKoX cepii pyxiB Tina 3i 3MiHOW HanpsMKiB i obepTaHHAM, 3MiHOI PiBHIB,
nepecyBaHHAM, Bapiali€to Temny Ta AuHamikm.

HeobxigHo nokasaTtu npuHanmHi ogHy (1) piHoBary Ta oauH (1) cTprbok/ckayok, WO po3noYNMHAETLCA
6e3nocepenHbo 3 pyxy Tina. HeobxigHo nokasatu npuHammHi ogHy (1) piBHoBary 3 obepTaHHAM
(uMpKynb/noBopoT) Ta oguH (1) cTpnbok/ckavyok 3 obepTaHHAM.

Bcs komaHga mae BMKOHATU KOXEH enemeHT. Bci enemeHTM mawTb 6yTv noriYHO noB’sizaHi y
KOMMO3ML,ii Ta BUKOHaHi 3NUTO i 3 XOPOLLIOKD TEXHIKOH.

EnemeHTv_l . Malfc. LiHHicTb _Ma!<c.
TPYAHOCTI KinbKicTb KOXHOro LiHHICTb
I1BOCTOPOHHICTb y CTpubKax, ckaykax Ta piBHoOBarax 8 0.1 0.8
Cepis pyxiB Tina, 3MiHa HanpsamKy Ta 2 0.2 0.4
BKIOMaouu: obepTaHHs
3MiHa piBHIB 2 0.2 0.4
nepeMilLeHHs 2 0.2 0.4
3MiHa Temny 2 0.2 0.4
AvHamika 2 0.2 04
PiBHOBara, Wo no4nHaeTbCcA 6eanocepeqHbO 3 pyxy Tina 1 0.2 0.2
C.TpVI60K/CKa‘-IOK, LLIO NoYMHaeTbCA 6e3nocepeHbO 3 pyxy 1 0.2 0.2
BJi-IBaHOBaFa 3 06epTaHHAM (LMpPKyb/MoBOpOT) 1 0.1 0.1
CT1punbok / ckayok 3 obepTaHHAM 1 0.1 0.1
3.4

3.2.1.1. IBOCTOPOHHICTb Y CTpUBKax, cka4ykax Ta piBHoBarax (0.8)

Y komnosuuii mae 6yTv NpuHaiMHi ABi (2) piBHOBaru Ha npaBy HOry, ABi (2) piBHOBaru Ha niBy Hory,
OBa (2) cTpubKu/ckauky Ha NpaBy Hory i ABa (2) cTpnbKK/CKauky Ha niBy HOry.

Bcs komaHaa Mae nokasaTu TPYAHICTb 0aHOYacHO abo NPOTSAroM MEHLU HiX 5 CekyHA, | 3 Makcumym
ABoma (2) pisHumun cbopmu. Mpaea abo niBa Hora mae OyTu NokasaHa B nepefHin abo GiuHii NiHii,
TPYAHICTb TUNY “wnarat” (He “ko3ak”) 3 MiH. ammnitygoto 135°.

[na nBOCTOPOHHOCTI NpaBa/niBa Hora 3apaxoBYETbCH, AKLIO Moka3aHa rHyuykicTb. J1liBa CTOpoHa,
Hanp. cTpuboK y po3puB 3 NiBOIO HOFOK Nonepeay, piBHOBara naHwie 3 Ornopoto Ha NiBy Hory Ta
NigHATOK NpPaBoo HOMO, LMPKYSb 3 OMOPOI0 Ha fiBy Hory abo piBHOBara Bnepes, 3 NigHSATo NiBoto




Horoto. NMpaBa cTOpoHa, Hanp. CTpMOOK “OfeHb” 3 NPaBOI HOroK Cnepedy Ta NiBol 33ajy, XeTe
aHTpensice (MepekngHui), NoYnHaK4YM 3 NpaBoi HOTM Bropy Ta BiAKpMBal4uu NpaBy HOry Brepes Ta
niBy Ha3az, abo NOBOPOT MaHLLe 3 OMOPOLO Ha MpaBy Hory.

EnemeHTn 6ynyTb 3apaxoBaHi, AKLLLO BOHW BUKOHaHI BiANoBiaHO A0 Kputepiis TV.

PiBHoBaru Ta cTpmbku/ckayku 6e3 HeobxigHOT amnAiTyan Yn FHYYKOCTi Ha Oyab-AKy CTOPOHY (Hanpuknag,
CTpubKK, ae popma cMMeTpuydHa anst 060x CTOpiH) He JakTb ABOCTOPOHHBLOI LLiHHOCTI.

LliHHiCTb KOXHOrO yCniLHOro efieMeHTa ABOCTOPOHHOCT : 0.1/koxeH pa3

3.2.1.2. Cepii pyxiB Tina (2.0)

Komnosuuia mae mictutu npuHanmHi ABi (2) cepii pyxiB Tina 3i 3MiHOIO HaNpAMKIB i 06epTaHHAM,
npuHanmHi Agi (2) cepii pyxiB Tina 3i 3MiHOW PpiBHIB, NpuHaMMHiI ABi (2) cepii pyxiB Tina 3
nepeMilLleHHsIM, NpUHanMHI ABi (2) cepii pyxiB Tina 3i 3aMiHOK Temny, i NpuHanMHI ABi (2) cepii pyxiB
Tina 3 AnHaMmiKolo.

Cepia pyxiB Tina Mae AeMOHCTpYyBaTK TEXHIKY LiniCHUX pyxiB Tina, Aka signosigae dinocodii EMMT.
TexHika EIT: dus. dodamok. Bumoru go cepii pyxis Tina MatoTb BUKOHYBaTW BCi NIMHacTKM.

OuiHka KOXHOI ycnillHO BWKOHaHOI cepii pyxiB Tina ctaHoButb 0,2 6ana. BUKOHaHHA KOXHOro
enemMeHTa Mae OEeMOHCTpyBaTu rapHy TexHiky. EnemeHTu 3i 3HayHuMu nomunkamy BukoHaHHSA
(nomunku -0,3 6anu i 6inbLie) ouiHBaTMCA He OyayTh.

lMpumimka: Makcumym dea (2) enemeHmu mpydHocmi 6ydymb 3apaxoeaHi Osis1 OOHiei cepil
pyxie mina (Hanpuknad, cepii pyxie mina, eknr4Yaroyu 3MiHy pieHie, nepemiuweHHs1 ma
OuHamiKy = yiHHicmsb 0,2 + 0,2).

3.2.1.2.1. Ce XiB Tina 3i 3MiHOK HanpsiMKiB i 06epTaHHam (0.4
e [1ns 3miHM HanpsAMKiB Mae 6yTu NokasaHa npuHanmMHi ogHa (1) Buauma 3amiHa HanpsMKy
(Bnepepn, Ha3aga, yobik, No agiaroHani, HaBcKic).
e [1ns obepTaHHSA BCi FiIMHACTKM MatoTb 3pobuTu NpuHanMHi oaunH nosHui (360°) noBopoT
NPOTSIrom cepii.

3.2.1.2.2. Cepii pyxiB Tina 3i 3miHoto piBHiB (0.4)

e [1ns 3MmiHM piBHSA BCi riMHACTKM MalOTb NoKa3aTu NpUHanMHi noYyaTok abo KiHelpb pyxy Tina
SIK Ha PiBHI Nignoru, Tak i CToa4u nig yac cepii.

3.2.1.2.3. Cepii pyxiB Tina 3 nepemiweHHaAM (0.4)

e [lna nepemilleHHs BCi FIMHAcTKM MaloTb SIBHO pyxaTucs, He MeHwe Hix 1,5 m.
MepemilweHHA o3Havae 3MiHy Micus B 30HI 3MaraHb. Lle MoxHa pobutn Kpokamw,
nepekaTtamm ToLLO.

3.2.1.2.4. Cepii pyxiB Tina 3i amiHoto Temny (0.4)

e Komnosuuia mae 6yTu cnpsiMoBaHa Ha Te, W06 BMPasvTK Ta 3a0XOTUTU 3MiHWU Temny B
Mexax pyxis Tifa B cepii pyxiB Tina. Lle MoxHa po3rnagatv Ak BapiaLii noBinbHOI Ta
LIBMAKOI ha3, a TakoX AK MPUCKOPEHHSA Ta YNOBINbHEHHSA NiJ Yac pyxiB Tifa Ta B cepil pyxiB
Tina. MNpuHakMHi ogHa BMAUMa 3MiHa Temny Mae 6yTu NokasaHa NpoTArom cepii.

3.2.1.2.5. Cepii pyxiB Tina, Bknro4varouum auHamiky (0.4)

e Komnosuuia mae 6yTu cnpsiMoBaHa Ha Te, W06 BMpaxaTu Ta 3a0Xo4yBaTu 3MiHY CUNK B
Mexax pyxiB Tina Ta B cepii pyxiB Tina. [lMHamika - ue Bapiauis cunbHuX i nerkux abo
KOHTPONbOBaHUX i po3cnabneHux das nig vac pyxiB Tina i B cepii pyxis Tina. MNpuHaiMHi
ofHa Buguma 3MiHa guHamiku mae 6yTu nokasaHa NpoTArom cepii.

LliHHiCTb KOXHOro ycnillHO BUKOHAHOro efleMeHTa cepii pyxiB Tina: 0,2/koXxeH pa3 40 MaKCUMyMYy.



3.2.1.3. PiBHOBara, Lo NoYnHaeTbCcs 6e3anocepeHbo 3 pyxy Tina (0.2)

Komnosuuia mae MictuTn npuHaiMHi ogHy (1) piBHOBary, sika nouMHaeTbcs 6e3nocepesHbo 3 pyxy
Tina. be3nocepeaHbo 03Havae 6e3 byap-AKNX 4OAATKOBMX KPOKIB, 3YMMHOK, No3uLii abo onop mix
pyxom Tina Ta piBHoBaroto. Pyx Tina mae 6yTu pyxoM, a He NMONOXEHHSM.

LliHHicTb piBHOBaAru, Wo NoYMHaETbLCA 6e3nocepenHbLO 3 pyxy Tina: 0.2

3.2.1.4. CTpubok abo cka4ok, Lo NoYMHaETbLCA 6e3nocepeHbO 3 pyxy Tina (0.2)

Komnosuuia mae Mictutm npuHammHi ognH (1) cTpubok abo cKayok, AKUA MOYMHAETLCH
6e3nocepefHbO 3 pyxy Tina. beanocepegHbo o3Havae 6e3 byab-AKUX AOAATKOBMX KPOKIB, 3YMUHOK,
nosuuin abo onop Mix pyxom Tina Ta cTpubkom. Pyx Tina mae 6yTu pyxoMm, a He NONOXEHHSM.

LliHHicTb cTpUOKa abo cKauka, Lo NoYMHaeTbca 6be3nocepenHLO 3 pyxXy Tina: 0.2

3.2.1.5. PiBHOBara 3 o6epTaHHAM (LMpKynb, noBopoT) (0.1)

Komnosuuia Mmae MicTuTu NnpuHanmMHi ogHy (1) piBHoBary 3 o6epTaHHAM (LupKynb abo noBopoT).
O6epTaHHA mae 6yTu NpuHaMHi ogHMM NOBHUM Korom (360°) ans noBopoTiB abo OAHUM MOBHUM
konom (360°) ana unpkynsa y gikcoBaHin ¢opmi.

LliHHicTb piBHOBarn 3 o6epraHHAM (LMPKYNb, NOBOPOT): 0.1

3.2.1.6. CTpMOOK 4M cKa4yok 3 obepTaHHsaM (0.1)

Komnosuuia mae MicTuTn npuHanmHi oguH (1) cTpnbok um ckavok 3 obeptaHHAM. Ob6epTaHHA Mae
O6yTM He MeHwe Hix Ha 180° y dikcoBaHin copmi. [ona cTpubkiB XeTe-aH-TypHaH HeobXigHO
3aBepLnTy NoBHU 06epT (360°) Bia Habopy LIBMAKOCTI A0 NPU3EMIEHHS.

LliHHicTb cTpuOKa YM ckayka 3 06epTaHHAM: 0.1

3.2.2. EnemeHTH cniBnpaui (1.0)
Komnosuuis Mmae MiCcTUTK pi3Hi enemeHTu chiBnpadi, Taki AK KomaHgHa crienpausa 6e3 nigTpumku,
cniBnpaus napwu/Tpio 3 nigTpuMkol abo 6e3, koMaHAaHa NIATPUMKA, eNeMEHT CUHXPOHHOIO PyXy
KOMaHAM Ta eNneMeHT KOMaHOHOro pyxy kackagom. EnemeHTu cniBnpauj matoTb 6y T YiTKO BUAUMUMM
Ta NpUAATHUMM A0 PO3Mi3HaBaHHSA.

KoxeH enemeHT 6yae 3apaxoBaHO MakCUMyM OAMH pa3, [OAATKOBI KOMaHAHI enemMeHTu He byayTb
3apaxoBaHi. Komnoauujis Moxe MIiCTUTK iHWI B1an cnienpaui abo niaTpuMKK, ane BOHM He OyayTb
3apaxoBaHi siK efieMeHTn cniBnpaui 3 LiHHicTio y AV-B.

OujiHKa KOXHOro ycnillHO BUKOHAHOro enemeHTa cnisnpaui ctaHoButb 0,2 6ann. BUkoHaHHSA KOXHOIo
erneMeHTa Mae OeMOHCTPYBaTU rapHy TexHiky. EnemeHTu 3i 3HauyHMMn nomunkamu BukoHaHHA
(nomwunku -0,3 6anu i 6inbLie) ouiHOBaTUCA He OyayTb.

EnemeHTun cniBnpadi _Ma|fc. e _Ma!<c.
KinbKiCTb KOXXHOro LiHHICTb
KomaHpaHa cnisnpatia 6e3 niarpyMkm 1 0.2 0.2
CniBnpaug y napi 4m Tpinui 3 niaTpumkoto abo 6es 1 0.2 0.2
KomaHgHa nigTpymka 1 0.2 0.2
EnemeHT CMHXPOHHOro KOMaHAHOro pyxy 1 0.2 0.2
EnemeHT koMaHAHOro pyxy Kackagom 1 0.2 0.2
Beboro: 1.0




3.2.2.1. KomaHnpgHa cniBnpaus 6e3 nigTpumku (0.2)

KomaHngHa cniBnpaus - ue cninbHa poboTta Bcix rimHacTok. Lle moxe nposiBnatuca qisanyHum
KOHTaKTOM OAMH 3 0AHUM abo NPOXOAXEeHHAM Hag, nif abo yepes riMHacTKy/riMHacTok. Besa komaHaa
Mae 6paTu ydacTb B efleMeHTi. He 03BONSETLCS BUKOHYBaTM KOMaHAHY CriBnpawto B niarpynax.

LonyckaeTbca onopa Ha ogHy abo KinbKOX FiMHACTOK; OfAHaK, He [A03BOJISIETbCA BUKOHYBaTh
NiATPMMKY i, Yac KoMaHAHoI chniBnpadi.

3.2.2.2. CniBnpaus y napi um Tpinui 3 niaTpumkoto a6o 6e3 (0.2)

Bcs komaHoa mae BUKOHYBaTK CifnbHi pyxy B Napi Ta/abo Tpio ogHoYacHo abo NpoTAroM KOpPOTKOro
nepiony 4acy. Pyxu nap/Tpio MoxyTb 6yTu pisHumu. CniBnpaus B napax/Tpio Moxe nposasnsatucs abo
(hi3NYHUM KOHTAKTOM OAIMH 3 OAHMM, ab0 NPOXOAXEHHSAM Haf, nig abo Yyepes riMHACTKY/TiMHACTOK.

3.2.2.3. KomaHngHa nigrpumka (0.2)

Bcs komaHaa mae 6paTtn yyacTb abo hisnyHMM KOHTaKTOM, abo NPoOXoAXeEHHSIM Hag, nig, abo Yepe3
riMHacTKy/riMHaACTOK y [efKi 4acTUHi «OCHOBHOI Aii» enemeHTa nigTpumMKkn (Big, 3nbOTy A0
npu3emneHHs). MNMpuHanmHi ogHa riMHacTKa Mae BTPaTUTU KOHTAKT 3 Miffiorol TakuM YMHOM, o6
BOHa (BOHW) niaATpMMyBanacsa iHWWMK TiMHAcTKamu. He [onyckaeTbCsl BUKOHAHHA KOMaHAHOI
NiATPUMKKM B Nigrpynax.

MiaTpUMKN MakTb BUKOHYBaTUCH 3 ypaxyBaHHAM 3Ai6HOCTEN i HaBMYOK FiMHAcCTOK (acnekTis
3p0poB’s). [ig yac nigTpUMKM riMHacTKa (riMHaCTK1) MOXYTb MEPEXOAUTN Yepe3 BEPTUKArbHY NiHito
B MOMOXEHHI JOrOopn HOramu, ane He MalTb 3YNUHATUCA B LbOMY NONoXeHHi. OgHa riMHacTka He
Mae nigHiMaTun Bary 6inbLue Hix opHiel riMHacTKM ogHovacHo. Bucota nigTpumkn moxe 6yTn makc.
OBi MIMHACTKM, BKITHOYHO 3 FiMHACTKOK(amu), Lo niginmaroTb.

3.2.2.4. EneMeHT CUHXPOHHOro KomaHgHoro pyxy (0.2)

EnemeHT CUHXPOHHOroO KOMaHAHOro pyxy - Le pyx abo cepis pyxiB, L0 BMKOHYHOTbLCH BCI€0
KOMaHZO0K OOHOYaCHO B MOBHI CUHXPOHHOCTI. BCa kKomMaHga Mae BUKOHYBaTW iAEHTUYHI pyXK, Taki
AK pyXu Tina Ta cepii pyxiB Tifa, TaHUOBaNbHI KPOKM, L0 BUKOHYHOTBCA 3 A0AATKOBMMU pyXxaMu Tina
ToLLo. TpuBanicTb enemMeHTa CTaHOBUTb MiH. 5 cekyHa abo paxyBaHHS 40 BocbMu (8).

KomaHaa Moxe pobuTu nepemillleHHss abo 3miHioBaTU hopMyBaHHSA Nif Yac enemMeHTa; ogHakK YCi
riMHacTKN MaloTb BUKOPUCTOBYBATN OAHAKOBI HAMPAMKU Ta PiBHi MPOTArOM YCbOro efieMeHTY.

He pnos3BonseTbca BMKOHYBaTU CTPUOKKM, cCKayku, piBHOBarn abo NigTpMMKWM Ans 3apaxyBaHHS
€leMeHTa CUHXPOHHOIO PyXy KOMaHAW.

3.2.2.5. EnemeHT KOMaHAHOro pyxy kackagom (0.2)

KackagHuit enemeHT - Lie pyx abo cepis pyxiB, y sKOMy LieW pyx abo cepisi pyxiB iA€HTUYHO KOMitoETLCS Ta
MOBTOPIOETLCA BCiMa riMHACTKaMM Yepe3 0AHaKOBI MPOMiXKK Yacy. HeobxiaHO nokasaTn npuHaiMHi Tpu
(3) iHTepBanu.

Bcs komaHaa mae 6pati yvacTb y TaKOMy KacKaZHOMY eneMeHTi. YCi iMHacTKu MatoTb NoYaTy CBili pyx
NPOTArom paxyBaHHsi oo wecTth (6). Pyx HeobXiAHO BUKOHyBaTW BCIM TifIOM Ta ifEHTUYHO.

LliHHiCTb KOXXHOIro ycnillHO BUKOHAHOIO efieMeHTa cniBnpaui: 0.2




3.2.3. EnemeHTH opuriHanbHocTi (0.6)

EnemeHTM opuvriHanbHOCTI € HE3BUYHMMM Ta PiAKO 3YCTPiYaloTbCs, BOHW € OCOGNNBUMN OJ1S1 KOXHOI
KomMaHau Ta il BUKOHaHHsA. EnemMeHTn opuriHanbHOCTi HagaTb nporpami ocobnveoi Ta 4OAATKOBOI
XYOO0XHbOI LLIHHOCTi Ta pobnaTb nporpamy He3abyTHbLOLO.

EnemeHTn opuriHanbHOCTi Makc. WiHHicTb
OpwuriHanbHICTb Y pyxax 0.1
OpwuriHanbHICTb Y cniBnpauax 0.1
HezabyTHil 3B'A30K MiX My3UKOI Ta KOMMO3ULIED 0.2
TemaTuyHa ictopia 0.2

0.6

3.2.3.1. OpwuriHanbHicTb y pyxax (0.1)

Komnosuuia mMae MicTutu pyxu, cepii pyxiB i KOMOGiHaLii pi3HMX rpyn pyxiB, BUKOHaAHWX Y HOBWN,
opuvriHanbHWN i He3abyTHIn cnocib (Hanpuknag, y MNOEAHaHHI 3 OOMOMIXHUM MasnoHKoM abo
eneMeHTOM Xy[0XHbOi chiBnpadi Towo). O4HOro HOBOMO YN OpUriHaNBEHOrO PyXy HeAOCTaTHLO.
OpwuriHanbHiCTb pyxiB NposIBRSIETbCA B OyAb-AKOMY eflieMeHTi; Le He 000B'A3KkoBO Mae 6yTu
0060B'I3KOBUI TEXHIYHNI enemMeHT. OpuriHanbHICTb PyXiB MOXE NOXOAUTM i Bifi, OpUTriHaNbHOIO CTUIIO
BCi€l KOMMO3WULIT.

o UiHHicTb 0.1

3.2.3.2. OpwuriHanbHicTb y cniBnpausx (0.1)

Komnosuuia Mae MIiCTUTKM pi3Hi TMNM cniBnpaui, siKi BUKOHYHTbCA HOBMMM, iHHOBALUiHUMKU Ta
He3abyTHiMK cnocobamu. ChiBnpadi Mix riMHacTkamu MatoTb 6yTU opuriHanbHUM i pi3HOMaHITHUM
NPOTSrOM YCi€i KOMMO3WLIii.

o UiHHicTb 0.1

3.2.3.3. He3abyTHil 3B'A30K MiXX My3uKoro Ta komno3suuietro (0.2)

KoxHa komnosuuis mae 6yTn rapmMoHinHO nobygoBaHa HaBKOSIO MEBHOMO My3W4YHOro BuGOpY.
Hez3abyTHi 3B’A3KM MiX MY3UKOI Ta KOMMO3ULIEW MOXYTb ByTW QOCArHYTi, Hanp. npooyMaHum
PO3MIiLLEHHSIM KOHKPETHUX €NIEMEHTIB Ha KOHKPETHUX MY3UYHUX aKLEHTax i dopa3ax My3uKu TOLLO.
Bcto KoMno3auito HeoOXigHO NOCTaBUTU Tak, LLOO 3B’S30K MixX MY3MKOH Ta KOMMO3WLLIEID CTBOPHOBaB
He3abyTHi BpaxeHHs ans rnagadis.

o UiHHicTb 0.2

3.2.3.4. TemaTtun4Ha ictopis (0.2)

KoxHa Komnoauuia Mae Matu ACHY TeMaTUYHYy «iCTOpilo», fika pPO3BUBAETLCA MPOTAroM BCi€l
nporpamu i BUKOHYETLCA 3 BUCOKOIO XYZI0OXHbLOK BUPA3HICTIO. BpaXeHHs MoXe BUHUKaTU AK B, OQHiEl
Bpaxaroyoi YaCTMHM KOMMO3KLi, TaK i BiA He3abyTHLOI CYKYyNHOCTI KOMMO3WLji.

o UWinHicTb 0.2

3.2.4. OuiHoBaHHA APTUCTUYHMX eneMeHTIB (AV-B)

MakcumarnbHa ouiHka 3a ApTUCTUYHI enemeHTH (AV-B) - 5.0 6anis.
Mig Yac nporpamu cyaas Bigmivae 3mMicT nporpamm Ta KoXeH HeoOXiaHWI eNeMeHT.
Konu nporpama 3akiH4yeTbca, cyans:

o nigpaxoBye 6anu 3 KOXHOro HeobxigHoro enemeHTa AV-B, gatoun 3aranbHuii 6an gns Komanau.



3.2.5. Tabnuusa apTMCTUYHUX enemeHTiB AV-B

Makc. UiHHicTb Makc.

APTUCTUYHI ENEMEHTU KinbKicTh | KOKHOFO | LiHHICTb

EnemeHTH TpyAHOCTI 34
[ BOCTOPOHHICTb Y CTpubKax, ckaykax Ta piBHOBarax 8 0.1 0.8
Cepisa pyxiB Tina, 3MiHa HanpsiMKy Ta obepTaHHA 2 0.2 0.4
BKNOHaoHu: 3MiHa piBHS 2 0.2 0.4

nepemileHHs 2 0.2 0.4

3MiHa Temny 2 0.2 0.4

OnHamika 2 0.2 0.4
PiBHOBara, L0 nounMHaeTbca 6e3nocepeaHbo 3 pyxy Tina 1 0.2 0.2
CT1pubok/ckayok, L0 NoYnHaAETLCA 6e3nocepeHbo 3 pyxy Tina 1 0.2 0.2
PiBHoBara 3 o6epTaHHAM (LUPKYNb/NMOBOPOT) 1 0.1 0.1
CT1punbokK / ckayok 3 obepTaHHAM 1 0.1 0.1

EnemeHTun cniBnpaui 1.0

KomaHgHa cniBnpausa 6e3 nigTpymku 1 0.2 0.2
CniBnpaug y napi 4m Tpinui 3 niaTpumkoto abo 6e3 1 0.2 0.2
KomaHgHa nigTpumka 1 0.2 0.2
EnemMeHT CMHXPOHHOro KOMaHAHOro pyxy 1 0.2 0.2
EnemeHT KOMaHOHOro pyxy Kackagom 1 0.2 0.2
EnemeHTn opuriHanbHOCTi 0.6
OpwuriHanbHICTb Y pyxax 0.1
OpwviriHanbHICTb y cniBnpauax 0.1
HezabyTHili 3B'A30K MiX MY3UKOI0 Ta KOMMNO3ULIED 0.2

TemaTuyHa ictopis 0.2




5.cyaaiBCTBO
5.1. 3ATAJllbHI MOJIOXEHHA

Bcicynni matoTb MaTtu gitody cyaniBCbKy NiLeHs3ito.

Xopeorpad abo TpeHep KOMaHAM-yYacHWLi He MOXYTb ByTu cyanamu B KaTeropii, B AKin 6epe yyacTtb
X KOMaHAa

5.2. CKNAQ CypAIBCbKOI KONErT

5.2.1. bpuragm cyanis

MiHimanbHa KinbkicTb cynniB y 6puragax - 12. OgHak Ha YemnioHaTax CBiTY MiHiMarbHa KiflbKiCTb
cyanis — 14 cyppis.

KomaHam oujiHIoiTLCA TpboMa CyaniBCbkumMmn 6puragamu:

- Komnozuuiqa, TexHiyHa WiHHicTb (TV), cknagaeTbes 3 3-4 cynnis

- Komnosuuis, ApTMCTUYHA WiHHicTb (AV), cknagaeTtbes 3 2 nig-bpurapg, (6-8 cypais):
- AptuctnuHa sikictb (AV-A), cknagaetbea 3 34 cyanis
- AptuctuuHi enemeHtu (AV-B), cknagaetbca 3 34 cynnis

- BwukoHaHHs (EXE), cknapaetbca 3 34 cyanis

O6oB'a3ku i hyHKUIi cyaaiB
- Cypagni matoTb OuiHIOBaTU BUCTYMNWU CAMOCTINHO.
- Mip yac 3maraHb, cyaai He MoXyTb 0O6roBOpIOBAaTU OLHKM OAWH 3 OOHUM, 3 TPEHEepaMu i
riMHacTKamu.
- KoxHa 6puraga npautoe caMoCTiiHO | He3aneXxHO Bif, OLLIHOK iHWNX 6puraga.
OauH i3 cyanie koxHoi 6puragun (Ne1) € ApGiTpom.
Bci cynni nepepatoth cBOI oLjiHkM ApbBiTpy 6puragu.
Micns BUCTyny nepLuoi KOMaHAM B KOXHIN BiKOBIi KaTeropii, cyani 3aBXan paasaTbCa BCEPEeanHi
CBOE€l bpuragm ans nepesipku po3bixHocTen Mix ouiHkamu. Cyaai NOBUHHI NOCTaBUTM CBOI OLIHKM
00 Hapaaw.

5.2.2. ApGitpu

O6oB'a3ku i hbyHkUii ApbGiTpiB

- KOHTPOMOE [OTPUMAHHSA MpaBur;

- CKIIMKaEe cyagiB nicns BUCTYMNy NepLLOi KOMaHAM B KOXHIl BiKOBI KaTeropii;

- nepeBipsie, WO pi3HNLS MixX 6anamu cyaniB He CynepeunTb NpaBunam;

- cKnukae bpuragy B cUTyaLisix, KON Pi3HNLS MiX OLLiHKaMK 3aHaATo BUCOKA (MOpAAoK Mix
CyOniBCbKUMU OLLiHKaMK (BULLOT / HAXYOI) He MOXe BYT 3MiHEHWI B XOfli OGroBOpEeHHS);

- 3BepTaeTbcs A0 [T0noBHOI CyAniBCbKOI KONETil, AKLLO Cyaai He MOXYTb AiNTN 3roau;

- BigHiMae wTtpadw;

- nepeBipsi€ i 3aTBEpAXYE 6anu, BHECEHI B KOMM'IOTEP CEKPETApeM, NepLL HiX BOHM OyayTb
ony6nikoBaHi

LWTpadom aatotbea okpeMo i 6yayTb 3aCTOCOBaHI, TiNbku AKLLO GinbLicTb (MiHiMym 3/4 abo 2/3)
cyaaiB 3pobuny Npono3uLiio LWoA0 3aCTOCYBaHHs WTpady.

WTpadomn, aki 3acTocoByroTLCA ApbOiTpamu

ApbiTp 6puraau apTMCTUYHOI LiHHOCTI (6puraga AV-A):

LUTpadu, aki noTpebyoTb Npono3uuii [-] Big, 6inbwocTi cyanis 6puragn AV-A:
e 3abopoHeHi pyxu / niaTpumku: -0.5 3a KOXeH pyX / NiATPUMKY.
e Peniriini/ nonituuHi obpasu: -0.3
e Buxig koManaM Ha KUNMM 3aiMae HaaTo 6araTo Yacy, CynpoBOAXYETLCSA My31Kol abo
BKItouae B cebe poaaTkosi pyxu: - 0.3
e  KynanbHuk, 3avicka abo Makisix:
- KynanbHUK, 3adicka abo Makisix He BiAnoBigae npasunam:
-0.1 onga ogHiei rimHacTku Ta -0.2 ana ABox abo binbLue riMHacToK




LWiTpadwum, aki 3acTocoByoTbca ApbiTpom AV-A (nicna Nponosuii Big CyaAAaiB Ha NiHii)
e BTpaueHi npeagMeTH (eNeMeHTM 3a4iCKK, YELLKM TOLLO) -0.1/ KOXHWIA BTpayeHun npegmeT

Ltpadu, aki 3actocoBytoTbea TonosHuM Cypaeto (nicna npono3uLii Bia cyaais Ha niHib):
e KonbopoBa nngmMa Ha 3maranbHoMy Kunumi Yepes cbapboBaHe Bonocca -0.2 / KoxHa nnsma

Ltpadu, aki 3actocoBytoTbeca ApbiTpom AV-A (nicnsa npono3uLlii Bia, cyaaiB-XpoOHOMETPUCTIB):
e Yac: -0.1 3a KoxHy AofaTkoBy abo BiiICYTHIO MOBHY CEKYyHAY

Ap6iTp 6puragu BUKoHaHHA:

WTpadwum, ski 3acTocoBytoTbca ApbiTpom 6puragu BrkoHaHHS:
e Buxig 3a marpgaHuuK: 3a KOXHY riMHaCTKY KOXHOMO pa3dy Ak NepeTMHaeTbCA MiHiA MaigaHuuKy: -
0.1 6aniB
e HepocrtaTHsa abo HagMmipHa KinbKicTb rimHacTok: -0.5 3a KoxHy BiacyTHI0O abo foaaTKoBy
riMHacTKy

5.2.3. T'onoBHun Cyansa

"onoeHuin Cyaas noBUHEH B6yT 3pa3koM Aflst HacnigyBaHHA B NfaHi NoBeAjiHKY i BUMHKIB Anst BCiX
cypnnis. Cypnns o6roBoproe OCcTaTouHI AeTani 3maraHb (Hanpuknag, rpadik 3maraHb i CnMcok cyaais)
3 Mpeaugjeto PEITY, a Takox cTeXuTb, WO6 cyani Aisnv BiaNoBiAHO A0 NpaBuIl.

O60B'a3KU i PYHKLII:
- mae 6yTu NnpucyTHIM Ha XepebKyBaHHi KOMaHp,
- BignoBiganbHWI 3a BCe Hapaau cyaniB nepepn no4yaTtkom 3maraHb
- Mpwu3Ha4ae cyaaiB BiANOBIAHO A0 iX piBHA (kepebKyBaHHA CyaniB)
- nepes.ipsi€ i 3aTBepAXye 6anu, BHeceHi B KoMmn'toTepHy 6a3y pa3om 3 ApbiTpamu
cynniecbkunx 6purag ao ix nybnikaui
- MOXe O03BOSUTY MOBTOPHUIA BUCTYN B "hOpC-MaxopHuX" cutyawisx
- MOXe nepepBaTh BUCTYM Yepes TexHiYHi Henonaaku abo HebeaneyHoi cutyadlji

5.2.4. F'onoBHa cyaAaiBCcbKa Koneris

"onoBHa cyaniBcbKa Koneris MoXe cknagatncea Big 3 oo 4 cyanis nepuioro piBHA. BoHn €
YacTuHO Gpuraf OuUiHIOBaHHSA, ane ix pe3ynbTaT He BKIoYaloTbCs B OQILLINHI OLLIHKW.

O60B'A3KM | PYHKLIi:
- KOHTpOnHE, Wo cyani byayTb OiaTy BiAnoBigHO 4o npaBun
- cnocTepirae 3a poboToto CyaaiB i cryxae 0broBopeHHs
- BKpalHix BUNnagKax Mae npaBo BTpy4aTucs B poboTy cyamiecbkoro kopnycy. Mpo Taki
BMNAaAKMW 3aBXAN MatoTb 3BiTyBaTU.

5.2.5. Cyaai Ha niHii

MatoTb 6yt MiHiMyM 2 (Ha YemnioHaTi CBiTy MiHiMyMm 4) cyaai Ha niHii, ki cnocTepiratoTb 3a
Malij@aH4YMKOM B KyTax 3MarasnbHoro Kunvmma.

O60B'A3KM i hyHKLIi:

- CurHanisyeaTu MpanopueM KOXeH NepeTuH MiHii 3MaranbHOro ManfaH4yvka i 3anucysatu
KOXHEe 3 HMX Ha npu3HayeHomy apkywi nanepy. B KiHUi Bnpasw, cyaai Ha niHii
BignpaBnsTb 3anvcu ApbiTpy 6puraan BukoHaHHs, akuin 3aTBepaxye wrpad. Wtpad
BiAHIMaETbCA 3 cepeiHbol OLiHKWU BMKOHaHHS.

- 36upaTn KOXHY BTpayeHy piy 3 KuiMma Ta 3anucyBaTh KOXHY 3 HUX Ha NpuU3Ha4eHoMy
apKkywi nanepy. HanpukiHui BnpaBu cyaai Ha niHil HaacunaTb apkyw nanepy Apb6iTpy
6puragn AV-A, akui 3atBepaxye wTtpad. lWtpad BigHiMaeTbca i3 cepepgHboro bGany
6puraam AV-A.

- dpikcyBaTV KOIbOPOBI MNAMW Ha KNMMMI (SKLLO MOMITUTb) Ta 3anncyBaTh KOXHY 3 HUX Ha
npu3aHavyeHoMy apkyLli nanepy. HanpukiHui BnpaBu cyani Ha niHii HaacunaTb apkyLl
nanepy ronosHomy Cyaai, akun 3aTBepaxye wrpad. Wrpad BigHiMaeTbCA i3 cepegHbOro
6any 6puragun AV-A.




5.2.6. Cypni-xpoHoMeTpuUcTU

MatoTb 6yTV NpuUCyTHIMU, MpUHanMHI, 2 cyaai Bianiky vacy. Cyani 306oB'a3aHi dikcyBaTu yac i
CaMOCTINHO pobuTK 3anuc Npo Yac AN KOXHOI KOMaHAM OKPEMO Ha apKyLui nanepy.

SAKkwo mpueanicmb npozgpamu He eidriogidae npasusiam (32i0HO npuHalMHi 3 00HUM i3 cyddie-
XpoHomempucmig), obudsa cyddi-xpoHomempucmu Marome ridiimu o Apbimpa 6puzadu (AV-A)
i nokazamu ceoi cekyHAoMIpu 3 sumipssiHUM Yacom. Apbimp nepesipsie ma 3ameepoxye wmpacb.

Bionik yacy noynMHaeTbCs Big NO4YaTKy NEPLLOro pyxy nicng Toro, sk KoMmaHaa 3anHsana BuxigHe
MONIOXEHHSA Ha 3MarajibHOMY KuUInMi. Bianik yacy npunmMHAETbCs, K TiNlbKU BCi FIMHACTKU
NpUNMaloTb KiHLLeBY MO3ULLi0 i € abCONIOTHO HEPYXOMUMM.

6. NIAPAXYHOK OLIHOK
6.1. 3ATAJIbHI MONOXEHHA

MipcymMKoBa OLjiHKa KOMaHAWM pO3paxOBYETLCS LUSSXOM JoAaBaHHA 3 OUIHOK: TexHi4Ha LiHHICTb,
ApPTUCTUYHA LiHHICTb | BUKOHaHHA. MakcumanbHa KinbKicTe 6anis B nonepeHix 3maraHHaAX i cpiHani
mMoxe 6yTun 30.00 6aniB 3a KOXHWUIA BUCTY.

- MakcumanbHa ouiHka 3a TexHiuHy LiHHICTb 10.0
- MakcumanbHa ouiHka 3a ApTUCTUYHY LIHHICTD 10.0
- MakcumanbHa oujiHKa 3a BukoHaHHS 10.0

OcTaTouHi pe3ynbTaT BUBOOATHCS LUSSXOM CKIafiaHHS OLiHKM NonepeHixX 3MaraHb i OLiHKM hiHany.
MakcumanbHuin nigcymkoBuin 6an - 60.00

Bpuraga TV (Komnoauuisa/TexHivyHa LLiHHICTb) OLiHIOE TEXHIUYHI eneMeHTn KOMMNOo3uLii, NiapaxoBye iX
ouiHky (0.0 - 10.0).

Bpurapa AV (Komnoauuis/AptuctmuyHa LLiHHICTb) cknapaeTbea 3 2 nia-6purag - 3aranbHa oLiHKa
AV po3paxoBYyeTbCA 3 ABOX MNi-OLiHOK:
- bpuraga AV-A ouiHIOE apTUCTUYHY AKICTb KOMMNO3uLi, nigpaxoBye ouiHKy (0.0-5.0) , i
BHOCUTb NPOMO3KLit0 NPO 3aCTOCYBaHHA MOXNNBUX WTpadis [-].
- bpuraga AV-B oujiHIO€ apTUCTUYHI enemMeHTn Komno3uii, nigpaxosye ouiHky (0.0- 5.0).

Bpuraga EXE (BukoHaHHs1) OLHIOE BUKOHaHHSA Bripasw, nigpaxosye ouiHky (0.0 - 10.0) i BHOCUTb
NPOMO3uLil0 NPO 3aCTOCYBaHHA MOXNNBMX WwTpadis [-].

6.2. MNIAPAXYHOK OLUIHOK BPUTALQ CyaAaiB
Ouinka 6puragm TV i EXE - ue cepefiHA oLjiHKa Y KOXHin 6puragi.

OuiHka 6puragmn AV - Le cyma cepefiHix ouiHOK ABox nig-6purap, (AV-A + AV-B).

3anexHo Bif KinbkocTi cyaais y 6puragi, ouiHku 6yayTb nigpaxoBaHi TaKUM YMHOM:

Bpuraaa 3 4 cypais:

- BWLUA i H/XYa OLHKN BiAKWAAOTLCS, NOTiM BUBOOUTLCS cepeHe apudMETHMYHE MiX ABOMa
cepenHiMK oLiHKamu.

- pOo3biXHOCTI MixX cepefHiMU oLjiHKaMu, Lo 6epyTbCst A0 yBaru, He MoxXyTb 6yTu 6inbLu Hix 0.3

Bpuraaa 3 3 cyaais:

- BUBOAWTbCS ceEpefHE apuMETUYHE MiX TPbOMA OLiHKaMK
- pOo36iXHOCTI MiX OLiHKaMM He MoXyTb BT GinbLu Hix 0.4



AOOATOK OO OOMNOBHEHDb

TEXHIKA EIT

1.

2.

2.1.

1. ®inocodia EIMT
2. bBasoBa TexHika BUKOHAHHA NMHACTUYHUX ENEMEHTIB
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2.5.  BuKIOYeHHst Ta 0CO6NMBOCTI BUKOHaHHSA CTPUOKIB Ta CKauykiB
2.6. Tabnuusa npuknagis cTpubKiB Ta CKaykiB
3. Kpwurtepii amnnityam pyxiB Tina ons niasuieHHs TexHivHoi LliHHOCTI piBHOBaru abo ctpubka/ckayka

dinocodis EINM

EcTteTnyHa rpynoBa riMHacTUKa CKNafjaeTbCs 3i CTUNI30BaHUX i NPUPOOHUX PYXiB BCbOro TiNna, Ae cTerHa
YTBOPIOIOTb OCHOBHUI PYXOBUI LLEHTP. PYyX, K1 BUKOHYETLCA OHIE0 YaCTUHOIO Tina, NpoxoauTb Yepes Bce
Tino.

®dinocodis cnopTy 3acHoBaHa Ha rapMOHINHKX, PUTMIYHUX | AUHAMIYHUX pyXaX, SKi BUKOHYIOTLCH 3 NMPUPOAHUM
BUKOPUCTaHHAM CWUMKX | NIATPUMYIOTb 3MUTICTb PyXiB MPUPOAHUM OMXAHHAM. [[@pMOHIYHI pyxu NpuMpoaHO
nepeTikawTb Bi4 OAHOrO PyxXy [0 iHWOro, Hibu BOHWM CTBOpEHi nonepepHiM pyxom. Bci pyxu maioTb
BMKOHyBaTucs 6e3nepepBHO. Pyxu MaloTb 6yTH YiTKO NOMITHUMM | AEMOHCTPYBATU Pi3HOMAHITHICTb ANHAMIKM
Ta LWBWUAKOCTI.

Yci pyxu Ta koMbBiHaLjii pyxiB MaloTb BUKOHYBATUCb BiANOBIAHO A0 TEXHIKM LiNiCHMX pyxiB, Ae nepexoau Bif
O[HOro pyxy Tina 4m bopMyBaHHS A0 iHLWOro MatoTb 6yTn 6e3nepepBHUMMN. Y TEXHIL LifiCHUX pyXiB OCHOBHWUIA
pyx BinobpaxaeTbCs B KOXHIi YaCTWHI Tina, Konu pyx Teye Ha3oBHiI Bif, LleHTPY Tina abo Ha3apg oo LeHTpy Tina
(cTeroH). Pyxu noB’sa3aHi Mix cO60K Takum YMHOM, LLO NOTiK NPOAOBXYETLCS Bifi, OQHOIO pyXy A0 iHLIOrO.

Ba3oBa TexHika BUKOHAHHSA NiIMHAaCTUYHUX eNleMEeHTIB

Y pamkax TexHiku EIT 6a3oBa TexHika BUKOHAHHSI FiIMHACTUYHMX eNeMeHTiB Mae OyTu YiTKo nokasaHa. Xopolua
6a30Ba TeXHiKa BUKOHAHHSA NMHACTUYHUX efleMEeHTIB NOKa3Ye:

* XOpOLLY, NPUPOAHY NOCTaBy Ta NPAMY MiHito NneYen i CTeroH

* JOCTaTHIO BUBOPOTHICTb Hir

* [OCTaTHI BUTAryBaHHSA (Hir, KOMiH, LUMKONOTOK, KNCTEN, PYK)

* XOpOLLY TEXHIKY Hir, 0cO6NMBO B BYaAb-AKUX KpoKax, CTpubkax i ctpnbkax, BKtoyaoum nowToBXm Ans
CcTpubkKiB

* TOYHICTb pyxiB

* pi3HOMaHITTS y BUKOPUCTaHHI M’A30BOI Hanpyru, po3cnabneHHs Ta cunu

* XOpOLLY KoopAuHaliito, 6anaHc, ctabinbHICTb | pyuTM

Xopola TexHika 3abe3neyyeTbca TakKUMKU CMOPTUBHMMW HaBUYKaMW, SIK KOOpAMHAUis, THYYKiCTb, cuna,
M’SI30BUIN KOHTPOIb, LWBWAKICTb i BUTpMBanicTb. CnopTMBHI HaBMYKKU, ABOCTOPOHHA poboTa M’A3iB i xopolua
36anaHcoBaHa TeXHiKa [O3BONAOTb NMHACTKaM BUKOHYBATMW BCi pyXu 340pPOBUM i 6e3neYHnM cnocobom.

XapakTepucTuku piBHoBar

Bci piBHOBarn marwTb BUKOHYBATUCA YiTKO. TpuBanicTb BUKOPUCTaAHHA OMOPHOI NOBEPXHi B piBHOBarax mMae
6yTn 4iTko BMAaHa. Mig yYac piBHoBaryn popma mae 6yt hikcoBaHoK Ta A06pe BM3HAYEHO. YCi piBHOBaru
MaloTb BUKOHYBATMCA 3 TAKUMU XapaKTEePUCTMKaMU;

« hbopMa 3achikcoBaHa i 4o6pe BU3HadeHa nig vac piBHoBaru (“doto”)
» DOCTaTHS BUCOTA PiBHSA NigHATOI HOMK
« JOCTaTHIN M'A30BMI KOHTPOJb Tifla nig, 4ac i nicnsa piBHoBaru

PiBHOBarn MoxyTtb 6yT1 cTaTUYHUMK 860 AUHAMIYHUMMN.

XapaKTepucTukn CTaTUMHUX PiBHOBAr:;
* MOXYTb ByTV BUKOHaHi CTOs1UM Ha OAHi HO3i, HAa KONiHi abo B NO3uLi «ko3aK»

« BiflbHa Hora mae 6yTu nigHsiTa MiHimym Ha 90°
* TiNbKM OfiHa Hora Moxe B6yTu 3irHyTa



XapaKkTepucTMK1 AMHaMIYHUX piBHOBAr (TyprnsHWU, LUMKPYIi, NOBOPOTW):

* TypnsiHK (NoBinbHe ob6epTaHHS):
o obepTaHHs B 3adikcoBaHi hopmi mae 6yt Ha 3602
o nif yac «TypnsHy» 3 obepTaHHaM Ha 360° gonyckaeTbCa MakCMMyM 3 4 TOUKM OMopu N'ATOLo
o TYPRSiH NOYUHAETLCA NicNs TOro, AK dhopma piBHOBaru crae 3adikCoBaHO
o BCi KpuTepii, L0 CTOCYIOTLCA PiBHA MiOHATOI HOrM, AOMNOMOrU pyK, hOPMM pPyXiB Tina ifeHTUYHI Ao
CTaTM4HUX piBHOBar

* LMPKYNi: HeobXiaHO BUKOHATN 06epTaHHa Ha 360° no niHii Big, nneyer Ao CTEroH

* NOBOPOTU: MOXYTb OyTr BUKOHaHI Ha MOBHil cTori abo penese.
o obepTaHHs B 3achikcoBaHi opmMi Mae Byt MiHiMym Ha 3602
o 0buaBi HOrM MOXyYTb By T 3irHyTi Nig, Yac BUKOHAHHS MOBOPOTIB

AKLo HeobxiaHe o6epTaHHA B AMHAMIYHIN piBHOBa3i He AEMOHCTPYE KOXHa riMHAcTKa, eflieMeHT He 3apaxoBYETbCS
SIK piBHOBara.

2.2. BuknrouveHHs Ta 0cOGNMBOCTI BUKOHAHHA piBHOBar

«  piBHOBara Ha 90° 3a 4OMOMOro0 pyKu Ta 3 pyxoM Tina: pisHoBara piHs A.
*  piBHOBaru, y sKux BinibHa Hora nigHaTa Ha 135° 3a 4ONOMOro pyku Ha3aga,:

o BiflbHa Hora nigHaTa Ha 135° 3a 4ONOMOro0 O AHOMMEHHOI PYKK, (piBHOBAara y TeXHiui naHwe) -
piBHOBara piBHs A,

o BinbHa Hora nigHAaTa Ha 135° 3a 4ONOMOro NPOTUNEXHOI PykK/ ABOMa pyKamu, - piBHOBara pisHs B:
HeobXifHa TeXHIKa ANA YTPUMaHHSI HOrW MPOTUIIEXHOI PYKOK BUMarae pyxy Tina K y BEPXHii
YaCTUHI CMUHK, TaK i Y HUXHIN YaCTUHI, TaKMM YMHOM LiHHICTb piBHOBaru 6yae B, sik y piBHOBaru B
TeXHili KinbLe, Tak i y TexHiui naHwe. (Oue. Tabnuuto npuknagis.)

*  UMpKynb: LWiHHICTb LMPKYIO Ha3ag noyYnHaeTbea 3 piBHA B, Tak Ak HeobxigHa TexHika 3Ha4YHO CKnagHilwa,
HiX Ana unpkyns snepefd. Kputepii amnnityav nigBuwath piBeHb TPyOoHOCTI piBHoBarn Ha +0.1 ans
obox BuaiB UMpKyns (snepep, i Hazan). (Jue. Tabnuuto Npuknagis.)



2.3. Tabnuus npuknapgis piBHoOBar (NMPUKNaan He € BUMEPNHUMM i CRyKaTb nuile Ans inocTpadir)

®ooma PiBeHb A PiBeHb B PiBeHb C

P LiHHicTb 0.10 UinHicTb 0.20 LiHHicTb 0.30
1. MNoBsopoT B obepTaHHA 360° y NOBOpPOTI obepTaHHA 360° y NoBOPOTI obepTtaHHa 720° y nosopoTi “nacce”
«nacce» “nacce” “nacce” + PT + PT

¥y

obepTaHHa 720° y nosoporTi “nacce”

2.MoBopoT3
aMnaiTyaoro
HUK4Ye 90°, BiNbHa
Hora y pisHi
HaNPAMKU

obepTaHHs Ha 360° y noBopoTi
3 aMmnAiTyaoto Huxkde 90°

obepTaHHs Ha 360° y NoBOpOTi 3
aMnANiTyaor Hukye 90° + PT

obepTaHHA Ha 720° y NOBOPOTi 3
aMNAITyao HUKYe 90° + PT

obepTaHHs Ha 720° y NoBOpOTi 3
aMnAiTyaor HUXKYe 90°




— Bnepeg, B

3. BinibHa Hora
nigHaTa Ha 90° 3a
[OMNOMOroI0 pPyKn

CTOPOHY, Ha3ap,

90° 3a gonomoroto pyku + PT

90° 33 gonomoroto pyku + PT +
obepTaHHA 360°

90° 33 fONOMOroto pyku + PT +
obepTaHHa 720°
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90° 3a 4ONOMOrOH0 PYKK +
obepTaHHs 360°




4. BinbHa Hora
nigHaTa Ha 90°
6e3 ponomoru
pyKu —Bnepea, B
CTOPOHY, Ha3aa

90° 6e3 fonomoru pyK

90° 6e3 gonomoru pyk + PT

90° 6e3 gfonomoru pyK + PT +
obepTaHHA 360°
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90° 6e3 4ONOMOrM PYK + 0bepTaHHA

90° 6e3 4ONOMOrM pPyK + 06epTaHHA
720°




5. BinbHa Hora
NiHATa Ha MiH.
135° 3a
A,0NOMOrOI0 PYKM
— Bnepea, B
CTOPOHY

135° 33 gonomoroto pyku

135°3a gonomoroto pyku +
PT/o6epTaHHs 360°

135° 3a gonomoroto pyku + PT +
obepTaHHa 360° / penese
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135° 33 ,ONOMOrO0 PyKM +
obepTaHHA 720°
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6. BinbHa Hora 135° 6e3 monomoru pyku + PT/
135°6
nigHATa Ha MiH. ©3 AONIOMOTH PYKA penese / o6epTaHHa 360°
135° 6e3
AOMNOMOIM PYKN —
Bnepep, B
CTOPOHY




4 l

180° 6e3 fONOMOrU PYKM

7. BinbHa Hora
nigHATa Ha MiH.
135°3a
[A,0MOMOrolo pyKn
— Ha3ap,

135° 3 0AHOIIMEHHOI0 PYKOIO

135° 3 04AHOMMEHHOIO PYKOLO +
obepTaHHA 360°

135° 3 04HOMMEHHOIO PYKOtO +
obepTaHHs 720°
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180° 3 04HOMMEHHOIO PYKOIO

180° 3 0oAHOMMEHHOI0 PYKOHO +
obepTaHHa 360°/ penese




135° 3 npoTunexKHoto pykoto /
pyKamm

135° 3 npoTUNEXHOIO pyKoto /
pyKamum + obepTtaHHa 360°/ penese

8. BinbHa Hora
nigHATa Ha MiH.
135° 6e3
AOMOMOIU PYKU —
Haszag

135° 6e3 LONOMOrU PyKK

135° 6e3 gonomoru pyKku +
obeptaHHa 360° / penese

180° 6e3 JONOMOrU PyKM




9. LmpKkynb Livpkynb Bnepepn 3 ob6eptaHHam  Linpkynb Bnepea 3 obepTaHHAM

snepes i Hasag 3 M!H!MyM 3600, amnnityaa MIHLMyM 360°, amnAityga miHimym
. |miHimym 135 180
06epTaHHAM MiH.
360°, pyKu He 2 7
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LMpKy/b Ha3ag 3 amnAiTyaoto LlmpKy/b HA3aA 3 amnAiTyaoto
MiHimym 135° MiHimym 180°

2.4. XapaKTepucTuKu CTPUOKIB Ta cKaukiB
CTpubKM Ta CKayky MaloTb BiANOBIAATN HACTYMHUM KPUTEpISIM:

- dopma 3adhikcoBaHa i J0Ope BU3HAYAETHCA MPOTATOM MOSILOTY;

- ¢opma 3adhikcoBaHa i fobpe BU3Ha4YaeTbCA NpoTAroMm o6epTaHHs nig Yac ctpnbka abo ckavka 3
NMoBOPOTOM

- [pocTaTHA BUCOTa MOMbOTY Mif Yac cTpubka/ckayka;
- [OCTaTHil KOHTPOJb Tifla NpoTsiroM i nicnsa cTpubka;
- TMPU3EMIIEHHS Nerke i M'ake.

2.5. BuKno4eHHs Ta 0COBNMMBOCTI BUKOHAHHA CTPUOKIB Ta CKaukKiB

Kputepii noBopoTy: 180° y cdopmi / 360° Big NOWTOBXY A0 NPU3EMIIEHHS. 3anexHo Bif, TEXHIKK CTpubKa

BMMOIM 00 06epTaHHA MOXYTb ByTH pisHUMN.

CTPUGKM Kabpionb: o6uaei Horm MatoTb Aocsrati kyta 45° Ha MOMEHT BMKOHAHHS TEXHIKM «NNecKaHHA» -

CTpUGKK y chopmi “oneHsn”: Ha Bcix piBHSAX cTpubka/ckayvka y dopmi “oneHsa” nepegHs Hora mae OyTh Ha

90°, He3anexHo Big amnniTyayn Ta doopmn. Konu cTpnbok BKIOYaE BUIMH Ha3ag, NepenHsa Hora Moxe byTu

TPOXU HUXYe, HiX HeobxigHi 90° 6a3oBoi hopmu.

CTpUOOK “Ko3ak”: Npu BUKOHaHHI hopmu, ae o6uaBi Horu nonepeny, obuasa KosiHa MatoTb 6yTu pasom.

cdopma wnaraty: nig 4Yac ctpubka B wnarat 3 amnnitygoto 180° nepegHss Hora mae 6yTn Ha 90°.

[lonyckaeTbCcsa TPOXM HUXYA NO3MLis, KOMKW WnaraTt BUKOHYETLCSA TEXHIKOKO_Cckayvka 3 060X Hir

«  CTPUOKM 3i 3MIHOIO Hir:

0 PYyX AN 3MiHW Hir Ma€e NoYmMHaTMCA NepeA NiHier CTeroH, He3arnexHo Bif KiHULEBOI hopmu cTpubKa
(oneHb, wnarar, +PT).

o CTpMBOK/CKa4OK 3i 3MiHOO NPAMUX Hir MiABULLYE PiBEHb €MEMEHTA.




2.6. Tabnuus npuknagiB cTPUOKIB Ta CKayKiB (NPUKNaau He € BUMEPNHUMM i CRyXKaTb nuile Ans intocTpadii)

PiBeHb A, Ba3a, LliHHicTb 0.10

PiBeHb B, LliHHicTb 0.20 (6a3a + 0.1)

PiBeHb C, LliHHicTb 0.30
(6asa+ 0.1 +0.1)

CTpuboK 6e3 amnniTyam Mix
Horamu + obepTaHHA

CTpuboK 6e3 amnaiTyam mixk Horamu +
obepTaHHs + PT
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Kabpionb + 06epTaHHA
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4. CTpnboK "wwyKa”

dopma “wyka”

dopma “wyka” + PT

dopma “utyka” + PT + aH TypHaH

5. CTpub0oK/cKauok "TopKatoumch” ("oneHb")

dopma “onenv” 135° amnnityga + PT

T,

dopma “onenHb” 135° amnaityaa +
obepTaHHA

dopma “onenb” 135° amnnityaa + PT +
obepTaHHsA

dopma “oneHb” 135° amnnityaa +aH
TypHaH

dopma “onenb” 135° amnnityga + PT + aH
TYpHaH

dopma “oneHb” 180° amnnityaa

dopma “oneHb” 180° amnnityga + PT

obepTaHHA
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dopma “oneHb” 180° amnnityaa + PT +




dopma “oneHb” 180° amnnitTyga + obepTaHHs

dopma “oneHb” 180° amnnitypa + PT +
aH TypHaH
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dopma “oneHb” 180° amnnityaa + aH TypHaH

dopma “oneHb” 180° amnnityga + PT
(nepeaHe KONIHO HUMKYE TOPU30HTANI)

dopma “oneHb” 180° amnnityga + PT +
06epTaHHA (NepesHe KONIHO HUKYE
ropv3oHTani)

dopma “oneHb” 180° amnaityaa +
o0bepTaHHsA (NepeaHE KOMHO HUKYe
ropusoHTani)




dopma “oneHb” 180° amnniTyaa 3i 3miHowO
MPAMMX Hir

dopma “oneHb” 180° amnnityaa 3i
3miHoto MPAMUX Hir + PT

®opma “oneHb” 180° amnnityaa 3i
3miHoto MPAMMUX Hir + obepTaHHA

®opma “oneHb” 180° amnnityaa 3i
3miHoto NMPAMMUX Hir + aH TypHaH
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6. CTpnboK/cKauok "Ko3ak"

dopma “Kosak”

dopma “ko3ak” + PT

dopma “Kkoszak” + PT + obepTaHHsA

dopma “Kkoszak” + PT + aH TypHaH
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dopma “KozaK” + obepTaHHA

dopma “kosaK” amnnityga 180° + PT




dopma “Ko3zak” + obepTaHHA/aH TypHaH
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7. CTpn6OK "Kilwka”

dopma “Kiwka” 180° amnnityaa

dopma “Kiwka” 180° amnnityaa + PT

dopma “Kiwka” 180° amnnityaa + PT +
obepTaHHA/aH TypHaH

8. CTpnboK/cKauoK y wnarat

®opma wnarat 135° amnnityaa

dopma wnarat 135° amnnaityga + PT +
obepTaHHA
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dopma wnarat 135° amnnityga + obepTaHHA

®opma wnarat 135° amnaityga + PT+
aH TypHaH

dopma wnarat 180° amnaityga + PT
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®opma wnarat 180° amnnityaa + aH
TYypHaH

®opma wnarat 180° amnniTyaa +
obepTaHHs
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dopma wnarat 3i 3miHoto 3ITHYTUX Hir,
amnnityga 135°

dopma wnarat 3i 3miHoto 3ITHYTUX Hir,
amnnityaa 135° + PT

®opma wnarart 3i 3miHoto 3ITHYTUX Hir,
amnnityaa 135° + PT + aH TypHaH

¢ 0
4] (-'1.:_ fy:‘ )
i | Pl
# K V\‘ : e
) ‘l‘\( Py ) )
[ e Y/

dopma wnarar 3i 3miHoto 3ITHYTUX Hir,
amnnityaa 135° + o6epTtaHHA /aH TypHaH

dopma wnarart 3i 3miHoto 3ITHYTUX Hir,
amnnityga 135° + PT + obepTaHHA

i

dopma wnarat 3i 3miHoto 3ITHYTUX Hir,
amnnityaa 180°

dopma wnarar 3i amiHoto 3ITHYTUX Hir,
amnnityaa 180°+ PT/
obepTaHHA/aH TypHaH
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dopma wnarat 3i 3miHoto MPAMMX Hir,
amnnityga 135°

®opma wnarat 3i 3miHoto MPAMMX Hir,
amnnityga 135° + PT / obepTaHHAa / aH
TYPHaH
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dopma wnarat 3i 3miHoto MPAMMUX Hir,
amnnityga 180°

MonepeyHuit wnaraT, amnnityga 135°

MonepeyHuii wnaraT, amnaityaa 135° + PT/
obepTaHHSA

MonepeyHnit wnarat, amnnityaa 180° +
PT / obepTaHHA
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9. CtpnbokK "Kopobouka”

CTpnboK “kopoboyka”

CTpnboK “KopobouKa” + 0bepTaHHA

3. Kputepii amnnityam pyxiB Tina gns nigBuweHHs TexHivHoi LliHHOCTI piBHOBaru abo ctpubka/ckayka

HacTtynHi kputepii amnnityau pyxiB Tina 3acTOCOBYHOTLCA AnA NiaBuULLIEeHHst TexHiyHoi LiiHHOCTi piBHOBar Ta cTpubkis

abo ckauykiB 3 piBHS A go B abo C:

Pyx Tina

Mpuknapg / PiBHoBara

Mpuknap / CTpubok abo ckayok

BuruH (Bnepep): cnuHa okpyrnexa, rpyau i
BEPXHA YaCTUHA CMMHU BUrMHAKTLCA
Bnepep, [0 CTEroH

MpumiTka: y noBopoTax BifilbHa HOra MOXe
6yTu NigHsTa MeHLLe, Hix Ha 90°, npama abo
3irHyTa.

BurvH (Ha3apg): BepxHsa YacTUHa CNuHK
(rpyaHa kniTnHa) BUrMHaETLCA Ha3a[,
(miHimym 80°) Big BepTUKanNbHOI

NiHii, BCA CnnHa MoXe He 3rmHaTucs (oocuTb
BEPXHbOI YaCTUHM CMWHW).

Konu BinbHa Hora nigHaATa Ha3apg,; BepxiBka
ronoBW, CTerHa i nrnevi 3HaxoaaTbCs Ha

O Hil NiHil.

BuruH (B 6ik):

NpoTUNexHe nneye (nise nneye npv BUrMHI
BNpaBo i HaBNaku) mae nepebyBaTu Ha
OAHIN BepTUKanbHOI MiHii 3i cTerHammn
(Hanpwvknag, Npy BUrKHI BNpaBo JiBe nineve
Mae 6yTu Ha ofHil NiHil 3 NpaBUM CTEFHOM).
Ti X KpUTEpIl AiloTb NPY BUKOHAHHI piBHOBar
Ha OAHOMY KOJiHi.

Haxwun He meHLe, Hix Ha 45°:
BepxHA yacTuHa Tina mae popmyBaTtu KyT

Haxuny 45°. Tino mae 6yTn fobpe Ty <7 R
KOHTPONbOBAHMM | He Ma€ BUTMHATHCS. . e
CKpy4yBaHHs1 BEpXHbOi YaCTWUHM Tina: %
Mneyi MaloTb MOBEPHYTUCA HE MEHLLIE, HiX |
Ha 75° Bif niHii cTeroH —
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	2. ТЕХНІЧНА ЦІННІСТЬ
	Обов’язкові цілісні Рухи Тіла:
	Комбіновані Серії різних груп рухів:
	2.1. ОБОВ’ЯЗКОВІ ЕЛЕМЕНТИ ПРОГРАМИ
	2.1.1. Рівноваги
	Статичні рівноваги
	Серія рівноваг
	Рівноваги, що починаються з опорою однієї або двох рук на підлогу
	Таблиця оцінювання: приклади рівноваг

	2.1.2. Стрибки та скачки
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	2.1.3. Рухи Тіла
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	Оцінювання комбінованих серій (серій, що зв’язують різні групи рухів) 0.2 – 0.9
	РІвновага або стрибок/скачок + серія РТ (та навпаки)
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	2.2.1. Технічні елементи
	2.2.2. Оцінювання Технічної Цінності


	3. АРТИСТИЧНА ЦІННІСТЬ
	3.1. АРТИСТИЧНА ЯКІСТЬ
	3.1.1. Якість ЕГГ
	3.1.1.1 Техніка ЕГГ (0.5)
	Знижки за відсутність техніки ЕГГ:
	3.1.1.2. Злитість при поєднанні рухів та серій рухів (0.5)
	Знижки за відсутність злитості при поєднанні рухів та серій рухів:
	3.1.1.3. Безперервність (1.0)
	Знижки за відсутність безперервності:

	3.1.2. Структура
	3.1.2.1. Єдність (0.2)
	Знижки за відсутність єдності:
	3.1.2.2. Різноманітність композиції (1.4)
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	Знижки за відсутність різноманітності у напрямках, площинах та рівнях:
	3.1.2.2.2. Різноманітність у використанні простору та побудов (0.5)
	Знижки за відсутність різноманітності у використанні простору та побудов:
	3.1.2.2.3. Різноманітність у переміщеннях (0.3)
	Знижки за відсутність різноманітності у переміщеннях:
	3.1.2.2.4. Різноманітність рухів тіла (0.1)
	Різноманітність має демонструватися таким чином:
	Знижки за різноманітність рухів тіла:
	3.1.2.2.5. Різноманітність рівноваг (0.1)
	Різноманітність має демонструватися таким чином: (1)
	Знижки за різноманітність рівноваг:
	3.1.2.2.6. Різноманітність стрибків та скачків (0.1)
	Різноманітність має демонструватися таким чином: (2)
	Примітка: Однаковий рух тіла (наприклад вигин назад) під час стрибку або скачку може повторюватися максимум три (3) рази!
	Знижки за різноманітність стрибків та скачків:
	3.1.2.3. Темп та динаміка (0.4)
	Сильні і легкі частини композиції
	Знижки за темп та динаміку:

	3.1.3. Виразність і музика
	3.1.3.1 Характер і стиль композиції (0.2)
	Знижки за характер та стиль композиції:
	3.1.3.2 Виразна мова тіла (0.2)
	Знижки за відсутність виразності мови тіла:
	3.1.3.3 Музика (0.6)
	Знижки за музику:

	3.1.4. ШТРАФИ
	3.1.4.1 Акробатичні елементи
	Дозволені акробатичні елементи:
	Заборонені акробатичні елементи:
	Штраф за акробатичні елементи:
	3.1.4.2 Підтримки і співпраця
	Дозволені підтримки:
	Заборонені підтримки:
	Штраф за підтримку або співпрацю:
	3.1.4.3 Релігійні, національні та політичні образи
	Релігійні / національні / політичні образи:
	3.1.4.4 Вихід команди
	Вихід команди:
	3.1.4.5 Костюм, зачіска або макіяж не відповідають правилам
	Штрафи за костюм, зачіску та макіяж:
	3.1.4.6 Тривалість виступу гімнасток
	Штраф за тривалість програми:

	3.1.5. Оцінювання Артистичної якості (AV-A)

	3.2. АРТИСТИЧНІ ЕЛЕМЕНТИ
	3.2.1. Елементи трудності (3.4)
	3.2.1.1. Двосторонність у стрибках, скачках та рівновагах (0.8)
	Цінність кожного успішного елемента двосторонності : 0.1/кожен раз
	3.2.1.2.1. Серії рухів тіла зі зміною напрямків і обертанням (0.4)
	3.2.1.2.2. Серії рухів тіла зі зміною рівнів (0.4)
	3.2.1.2.3. Серії рухів тіла з переміщенням (0.4)
	3.2.1.2.4. Серії рухів тіла зі зміною темпу (0.4)
	3.2.1.2.5. Серії рухів тіла, включаючи динаміку (0.4)
	Цінність кожного успішно виконаного елемента серії рухів тіла: 0,2/кожен раз до максимуму.
	Цінність рівноваги, що починається безпосередньо з руху тіла:  0.2
	Цінність стрибка або скачка, що починається безпосередньо з руху тіла: 0.2
	Цінність рівноваги з обертанням (циркуль, поворот): 0.1
	3.2.1.6. Стрибок чи скачок з обертанням (0.1)
	Цінність стрибка чи скачка з обертанням: 0.1

	3.2.2. Елементи співпраці (1.0)
	3.2.2.1. Командна співпраця без підтримки (0.2)
	3.2.2.2. Співпраця у парі чи трійці з підтримкою або без (0.2)
	3.2.2.3. Командна підтримка (0.2)
	3.2.2.4. Елемент синхронного командного руху (0.2)
	3.2.2.5. Елемент командного руху каскадом (0.2)

	3.2.3. Елементи оригінальності (0.6)
	3.2.3.1. Оригінальність у рухах (0.1)
	o Цінність 0.1
	o Цінність 0.1 (1)
	o Цінність 0.2

	3.2.4. Оцінювання Артистичних елементів (AV-B)
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	5.2.2. Арбітри
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